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 J. 1    CONQUES  –  GRAND-VABRE  –  LA VINZELLE  :  13,6 km  � 590 m  � 490 m     ou : 10 km  � 360 m  � 260 m  carte n° 1

  

 

CONQUES  –  GRAND-VABRE  –  LA VINZELLE   carte n° 2 
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J. 2    LA VINZELLE  –  St-CONSTANT  –  MAURS  :  21 km  � 390 m  � 500 m  carte n° 3 

 
 

LA VINZELLE  –  St-CONSTANT  –  MAURS carte n° 4 
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LA VINZELLE  –  St-CONSTANT  –  MAURS carte n°5 

 

 

J. 3    MAURS  –  QUÉZAC  –  LAURESSES  –  LATRONQUIÈRE  :  23,8 km  � 720 m  � 370 m  carte n° 6 
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MAURS  –  QUÉZAC  –  LAURESSES  –  LATRONQUIÈRE  carte n° 7 

 

 

MAURS  –  QUÉZAC  –  LAURESSES  –  LATRONQUIÈRE  carte n° 8 
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MAURS  –  QUÉZAC  –  LAURESSES  –  LATRONQUIÈRE carte n° 9 

 

 

J. 4    LATRONQUIÈRE  –  GORSES  –  LEYME (GAMIAC)  :  23,3 km  � 400 m  � 550 m carte n° 10 
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LATRONQUIÈRE  –  GORSES  –  LEYME (GAMIAC)  carte n° 11 

 
 

LATRONQUIÈRE  –  GORSES  –  LEYME (GAMIAC)  carte n° 12 
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LATRONQUIÈRE  –  GORSES  –  LEYME (GAMIAC)  carte n° 13 

 

 

J. 5    LEYME  (GAMIAC)  –  THEMINES  –  ISSENDOLUS  –  GRAMAT :  22 km  � 200 m  � 400 m carte n° 14 
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LEYME  (GAMIAC)  –  THEMINES  –  ISSENDOLUS  –  GRAMAT carte n° 15 

 

 

LEYME  (GAMIAC)  –  THEMINES  –  ISSENDOLUS  –  GRAMAT carte n° 16 
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 J. 6    GRAMAT  –  ROCAMADOUR  : 12,8 km  � 150 m  � 230 m     ou : 11,6 km  � 170 m  � 250 m carte n° 17 

 

 

GRAMAT  –  ROCAMADOUR carte n° 18 
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Échelle des cartes : 1/25000  �  1 cm. = 250 m.  

Étape :   DÉPART  –  ARRIVÉE : Distance totale  � dénivelé positif  � dénivelé négatif     ou : idem pour la variante   

Légende pour surcharge de la projection IGN  :  

Itinéraire principal - sur sentier :                                      - sur route revêtue :  

Variante :                             "                                                                "            

Sens de progression :  

Point de continuité d'itinéraire entre cartes : 

Kilométrage depuis le début de l'étape : 

Passage dangereux : 

Lieu remarquable ou info utile :  

Hebergement pèlerins : 

Balisage de l'itinéraire sur le terrain : 

 

 
   tout droit            à gauche               à droite       fausse piste 
 
 
 
 

Coordonnées des hébergements pèlerins : 

CONQUES :  "Abbaye Sainte Foy"      saintefoy@abbaye-conques.org     05 65 69 89 43 95 pl. Ch. & dortoirs   
                                                                      Off. Tourisme 05 65 72 85 00 
MAURS :  Gîte "Ligurelit"  2ter rue des Marais     milmoh@bbox.fr 06 60 36 26 91 5 pl. Dortoir 
 Gîte de groupe "Hôtel Cruzel"  St Étienne de Maurs 04 71 46 75 04 14 pl. 4 chambres 
 henry.cruzel@wanadoo.fr                          Off. Tourisme 04 71 46 94 82 

QUÉZAC :  "Maison Béthanie"               bethanie.quezac@orange.fr 04 71 46 78 31 30 pl. Chambres         
LATRONQUIÈRE : Gîte "Le Presbytère" 1 rue A. Malraux 05 65 40 26 62 12 pl. Chambres 
 mairie-de-latronquiere@wanadoo.fr         Off. Tourisme 05 65 34 06 25 
LEYME :  Camping Campéole "Le Frances" à Gamiac    05 63 70 97 27  Bungalows  

THÉMINES : Gîte "l'Étape de la Halle"  Pl. de la Halle 06 49 89 91 36 12 pl. 5 chambres      
 gladys.carrillo@free.fr  

GRAMAT : "Béthanie d'Alzou" rue Saint Félix 07 81 40 00 02  14 pl. Donativo           
 bethanie.dalzou@gmail.com 

 "Les Petits Cailloux" 1 av. Louis Mazet   05 65 40 79 36 14 pl. Ch. & dortoirs   
 gite.gramat@gmail.com 

 "Le Grand Couvent" 33 av. Louis Mazet   05 65 38 85 41  Ch. & dortoirs   
 reception@grandcouventgramat.fr             Off. Tourisme 05 65 33 22 00  

ROCAMADOUR :  Refuge "Lou Cantou N.D." rue de la Mercerie 05 65 33 73 69 14 pl. Ch. & dortoirs   
 cantou.46@free.fr 

 "Relais du pèlerin"  Le Château 05 65 33 23 23 80 pl. Ch. & dortoirs   
 contact@sanctuairerocamadour.com          Off. Tourisme 05 65 33 22 00 

Réalisation : Associations "Via-Ligure"  et  "Visages du Ségala"                   Reproduction non autorisée. 
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