Atout Age Alsace

Ensemble pour Bien Vieillir

1 Cycle de 11 séances de Zh

Places limitées a 15 personnes

Apprendre a stimuler votre mémoire
dans les activités quotidiennes

GRATUIT - OUVERT A TOUS

A PARTIR DE 55 ANS

Réunion de présentation
le mardi 23 janvier 2024 de 9H00 a 11HO00

Salle du conseil ( Mairie) — 1 Rue de I’Eglise a Oberschaeffolsheim

Ateliers les mardis
Du 06 février 2024 au 16 avril 2024 de 9H00 a 11HOO
A I’Espace du Moulin — 7 Impasse du Moulin a Oberschaeffolsheim
POUR BieN o/, 0N/
Vi€iLLiR et ﬁm

Avec |'age notre capacité a apprendre de
nouvelles informations décroit : Redonnez
du peps a vos neurones griace a des exercices
ludiques et pratiques qui stimule les différentes
formes de mémaoire.

THEMATIQUES ABORDEES : .

- Comprendre le fonctionnement de la mémoire /
- Détecter les premiers signes d'alerte (
- Dédramatiser la perte de mémoire >
- Techniques de mémorisation \

Calendrier des séances :

Réunion d’information :
Le mardi 23 janvier 2024 de 9h00 a 11h00
Salle du conseil a la Mairie — 1 Rue de I'Eglise, 67203 OBERSCHAEFFOLSHEIM

Moca tests :

Le mardi 30 janvier 2024

(durée 20 minutes : horaire du rendez-vous défini lors de la réunion de présentation)
A I’Espace du Moulin — 7 Impasse du Moulin, 67203 OBERSCHAEFFOLSHEIM

Séances de I'atelier :
Les mardis du 06 février 2024 au 16 avril 2024 de 9h00 a 11h00
A I’Espace du Moulin — 7 Impasse du Moulin, 67203 OBERSCHAEFFOLSHEIM

Atelier gratuit sur inscription - Participation a I'ensemble du cycle requise.

Renseignements et inscriptions :

Aupreés de la mairie
Par téléphone au 03 88 78 10 50 ou par mail a mairie@oberschaeffolsheim.fr

POUR ALLER PLUS LOIN

Ne ratez pas nos actualités, inscrivez-vous a notre newsletter !
Rendez-vous sur www.atoutagealsace.fr.

NOS PARTENAIRES : AVEC LE SOUTIEN DE :
CAAA  Camie)

. QD ALSACE

hatos : Freepick - Canception 022021
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