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' <& °° SOPHRO BALADE
% a Saleich

DIMANCHE 17 MARS 2024 a 14h30

Le printemps arrive !!!

Venez vous ressourcer avec la Sophrologie

Nous vous proposons une sophro balade qui vous permettra
de profiter des bienfaits de la marche associés a la pratique de
la sophrologie.

La balade est accessible au plus grand nombre*, se fait a votre
rythme en prenant le temps nécessaire pour apprécier la
nature. C’est l'occasion de prendre un temps pour soi, de se
régénérer et de mettre tous ses sens en éveil.

*Parcours sans difficulté d’une durée d’environ 2 heures 30 minutes
Places accessibles a partir de 16 ans et limitées a 10 personnes

Tarif : 15€ / personne

Réservations aupres de Nathaly 0635425393
(N’hésitez pas a laisser un message vocal ou SMS)

Suivant les conditions météo (pluie) la séance sera d’une heure et aura lieu au QuésaQuo.



