
HORAIRES jeudi 11 janvier jeudi 18 janvier jeudi 25 janvier jeudi 1er février jeudi 8 février jeudi 15 février jeudi 22 février jeudi 29 février

2 RDV de 45mn de 

9h15 à 10h45 : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

2 RDV de 45mn de 

9h15 à 10h45 : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

ATELIER COLLECTIF   

de 10h45 à 12h30 :  

Comment protéger 

ses données 

personnelles?        

ATELIER COLLECTIF   

 de 10h45 à 12h30 : 

Montages vidéos
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09h15 à 

12h30

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, 

création de boite 

mail, installer les 

applis, scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…  

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

 permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…               

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…



jeudi 7 mars jeudi 14 mars jeudi 21 mars jeudi 28 mars jeudi 4 avril jeudi 11 avril jeudi 18 avril jeudi 25 avril

2 RDV de 45mn de 

9h15 à 10h45 : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

2 RDV de 45mn de 

9h15 à 10h45 : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

ATELIER COLLECTIF   

de 10h45 à 12h30 :   

Mes papiers, 

comment stocker 

ses documents dans 

un cloud? (une 

application de la 

Métropole de Lyon)

ATELIER COLLECTIF   

de 10h45 à 12h30 :       

Un espace game 

pour découvrir le 

fonctionnement de 

son smartphone         
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permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

 permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…               



jeudi 2 mai jeudi 16 mai jeudi 23 mai jeudi 30 mai jeudi 6 juin jeudi 13 juin jeudi 20 juin jeudi 27 juin

2 RDV de 45mn de 

9h15 à 10h45 : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

ATELIER COLLECTIF   

de 10h45 à 12h30 :   

Savoir installer et 

utiliser des 

applications utiles
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permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, 

création de boite 

mail, installer les 

applis, scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, 

création de boite 

mail, installer les 

applis, scanner un 

document, 

démarches 

administratives…

permanences 

avec RDV ( 4 RDV 

de 45 mn) : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, 

création de boite 

mail, installer les 

applis, scanner 

un document, 

démarches 

administratives…

permanences 

avec RDV ( 4 RDV 

de 45 mn) : CV, 

LM, maîtriser 

l'ordinateur, 

création de boite 

mail, installer les 

applis, scanner 

un document, 

démarches 

administratives…

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…  

permanences avec 

RDV ( 4 RDV de 45 

mn) : CV, LM, 

maîtriser 

l'ordinateur, création 

de boite mail, 

installer les applis, 

scanner un 

document, 

démarches 

administratives…


