
 Je me présente,  Gaëlle Bretheau,  sophrologue diplômée,  certifiée RNCP et adhérente au 
code de déontologie des sophrologues,  je vous propose un accompagnement professionnel, 
personnalisé, axé sur votre bien-être ou votre problématique, dans la bienveillance, 
le non-jugement et la confidentialité.

Méthode douce et non tactile,  elle favorise le lâcher-prise,  permet l’émergence de capacités 
d’adaptation aux changements, elle donne des outils de reconnexion à soi, de retour au calme, 
au bien-êtau bien-être. 
Plus largement,  la sophrologie aide à rétablir l’équilibre entre le corps,  l’esprit et les émotions, 
elle permet ainsi de se recentrer, de se retrouver pleinement et de redonner du sens à son 
quotidien. 
 

La sophrologie s’installe à Colombier.

Alors, si vous preniez du temps pour vous ? 

Je vous accompagne en sophrologie, les mercredis, à la Maison de Santé de Bligny-sur-Ouche,
à domicile ou en distanciel.

Je propose également des séances de groupe, sous forme d’ateliers ponctuels ou de pratiques 
régulières,  un moment de détente  et de relaxation dynamique,  pour apprendre à relacher 
les tensions et retrouver l’équilibre corps-esprit.

Je reste à votre disposition pour tout renseignement.

Pour rappel : la sophrologie est une méthode douce de reconnexion à soi, de développement personnel, 
en aucun cas elle ne peut se substituer à un traitement ou un avis médical.

Gestion du stress et des émotions
Crises d’angoisse
Troubles du sommeil

Développer la confiance et l’estime de soi
Préparer un examen, une compétition, une intervention …
Accompagnement au bien-vieillir dans son corps et dans sa tête

AAccompagnement QVCT, RPS TMS en entreprises. 

Quelques exemples de ses applications : 

06 85 22 28 41           

gaelle.sophrologue@gmail.com
Sophrologue certifiée RNCP


