
 
 

Colonie de vacances itinérante 
à vélo pour les 13-17 ans 

18 au 23 août 2024 
 

L’association « Des Camps sur la comète » (une association rouennaise agréée par l’Etat pour l’encadrement de 
colonies de vacances) et le Parc Naturel Régional des Boucles de la Seine Normande proposent pour la troisième année 
consécutive une colonie de vacances itinérante à vélo aux jeunes de 13 à 17 ans qui habitent le Parc.  

Le séjour sera rythmé par des lieux de campement qui changeront régulièrement et des trajets à vélo qui permettront 
au groupe de découvrir des paysages variés de la vallée de Seine : Estuaire, Marais Vernier, Plateau de Caux, Boucles de 
Seine. L’objectif sera de profiter au maximum des espaces naturels et des richesses du territoire. Lors des déplacements, les 
jeunes parcourront des distances adaptées à l’âge et aux capacités du groupe (une trentaine de kilomètres par jour). 
Souhaitant également offrir des moments plus calmes et moins sportifs pendant le séjour, deux journées au cours de la 
semaine se dérouleront sur le même lieu. 

Au-delà du vélo, les jeunes pourront participer à de nombreuses activités : jeux collectifs, jeux de société, visites… 
mais aussi prendre du bon temps, ne rien faire et se détendre.  

Les animateurs et les animatrices veilleront à ce que les jeunes puissent construire leurs vacances en fonction de 
leurs désirs et de leurs envies. Le groupe pourra ainsi décider de l’utilisation d’un budget qui lui sera alloué (choix d’activités ou 
organisation de projets par exemples), s’investir dans le choix des menus et construire ses vacances. 

Au regard du projet de séjour, chaque participant devra être équipé d’un vélo fonctionnel pour parcourir plusieurs 
dizaines de kilomètres. Si toutefois vous êtes intéressés par le séjour mais dans l’incapacité de fournir un vélo en état de 
marche, n’hésitez pas à contacter l’association, elle dispose de quelques vélos à prêter en cas de besoin. 
 
L’équipe du séjour 
 
Guillaume Viger (33 ans), directeur du séjour 
Après des études en sciences de l’éducation et une formation à la réalisation audiovisuelle, Guillaume a multiplié les projets : 
animateur d’ateliers cinéma, intervenant dans des collèges et des lycées, formateurs aux métiers de l’animation et du travail 
social, réalisateur de films documentaires… Ses expériences dans l’animation et sa passion pour les activités de pleine nature 
l’ont amené à créer, avec d’autres, l’association ‘Des camps sur la comète’. Aujourd’hui, il travaille à temps plein pour 
l’association. Il dirigera ce séjour dans les Boucles de la Seine Normande pour la troisième année consécutive. 
Pour l’encadrement du séjour, il sera accompagné par des animateurs et animatrices expérimentés ayant une appétence pour 
les séjours se déroulant dans des espaces naturels. 
 
 

L’équipe du séjour sera constituée d’un adulte pour quatre jeunes, avec un maximum de 20 jeunes.  
Tarif : 250 euros (séjour éligible aux aides caf et chèques vacances). 

 Inscription réservée aux habitants du Parc :  
06.34.12.95.64 -  

contact@surlacomete.org - www.surlacomete.org. 
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