
Le CLIC de Thiers 
propose un

 groupe de parole pour les aidants 
dont le proche est en EHPAD

de 10h à 11h30 au CLIC
2 bis rue du Torpilleur Sirocco à Thiers 

par  le d’aidants
Mon proche est en Ehpad, je l’accompagne d’une nouvelle manière

Je dois vivre 

au jour le jour

Quelle est
 ma place?

Et après?

Je me sens 
coupable

J’apprends à faire
confiance et lacher

prise

Pas facile d’accepter
 les limites...

Lundi 25 mars
Lundi 29 avril
Lundi 27 mai 
Lundi 24 juin

Lundi 22 juillet 
Lundi 9 septembre

Lundi 7 octobre
Lundi 4 novembre
Lundi 2 décembre

Prochaines

dates 

Informations et inscriptions au CLIC de Thiers
04 73 51 64 85 - accueil@clic-thiers.com


