


Projet Péle Santé Multisites
en Petite-Montagne

Sud Jura

Pour un acces aux soins de proximité pour tous

Vision du collectif santé

Un projet p6le santé multisites en Petite Montagne, territoire sud jurassien couvrant 90
villages représentant environ 7000 habitants.

Proximité soignant/soigné
» un ensemble de 3 sites (rayon de 20/30 min) Arinthod - Thoirette - Val Suran

« idéalement sur chaque site, 2 généralistes et 1 pharmacie + personnel médical et
paramédical

Mutualisation des moyens pour un projet de territoire
« pour faciliter 'attraction de médecins sur le territoire :

mise en réseau remplacement, garde, astreinte, roulement des congés, outils
numériques partagés, assistante, ...

Modeles d’organisation possibles
» soit autour d’une maison de santé (MSP) a personnalité juridique

» soit autour d’un pdle santé moteur fédérant librement 3 unités (PSP)

Pour pallier un déficit important en offre de soins (Zone
d’Intervention Prioritaire)

Situation avril 2023

Arinthod

® 2 médecins généralistes (un
seul & partir de 2024)

® 1 dentiste, 2 kinés, 1
ostéopathe, 2 infirmiéres

® 1 pharmacie

® structure : 1 cabinet

« double » et un projet

maison de santé en gestation

Thoirette

® 1 médecin généraliste
® 3 kinés, 3 infirmiéres

® 1 pharmacie

® structure : 1 maison de santé

Val Suran

® 0 médecin généraliste

® 1 dentiste en installation, 1
kiné, 1 naturopathe, 4
infirmiéres

® 1 pharmacie

® structure : 1 maison de santé




La Petite-Montagne
3 Vallées 3 Rivieres

Villes voisines

Lons le Saunier 40’

Oyonnax 45'
Bourg en Bresse 50
Lyon 1h30
Geneve 1h30
Dijon 1h45
Besangon 2h
Annecy 2h
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La Petite-Montagne

Territoire au Sud du département du Jura limitrophe avec I’Ain,
la Petite-Montagne est une région du massif jurassien de
moyenne altitude (400 & 840m). Elle est définie par 3 vallées et
leurs cours d’eau Ain, Suran et Valouse. La Petite-Montagne est
recouverte de prairie et forét. Environ 7000 personnes vivent
sur le territoire regroupés en 90 villages dont 3 bourgs
principaux, Arinthod, Thoirette et Val Suran. Les activités
dominantes sont lindustrie l'élevage, l'industrie laitiere
(comtg), le bois, la plasturgie, le jouet et I'artisanat. Expansion
du tourisme rural et présence a proximité de lacs (Chalain,
Clairvaux, Vouglans et Coiselet). Les principaux centres de
services autour du territoire sont Lons le Saunier, Saint Claude,

Oyonnax et Bourg en Bresse.




Une famille au quotidien
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La vie scolaire

® Ecole maternelle, primaire
@ College

© Lycée

O Centre de loisirs

© Mini-créche

La vie pratique

@ Petits commerces

@ Supermarché

© Superette

O Magasin de bricolage
© Pharmacie

® Médecin, maison de santé
@ Opticien

® Ecole de conduite

© Restaurant

@ Hopital

Bon a savoir

® Des marchés hebdomadaires ont lieu dans les
3 vallées

® Une reclycerie a Arinthod

® Une friperie a Thoirette

® Une fringuerie a Val Suran

® Un artisanat artistique (poterie, sculpture,
menuiserie, ébénisterie...) dans les 3 vallées
® De tres nombreux vide-greniers d'avril a
octobre dans toute la Petite-Montagne

® Réseau d'aide a domicile (ADMR) pour les

services a la personne



Loisirs et découvertes

Petite Montagne : La nature authentique préservée

Tant de sites remarquables !
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+ Eglise romane de Saint Hymetiére

+ Grottes de la Caborne

« Cascade de la Quinquenouille

+ Lac et tourbiére de Viremont

+ Pic et chateau médiéval d'Oliferne

+ Les chiteaux de Dramelay, Cornod, Valfin
et Marigna

+ Eglise abbatiale de Gigny

¢ Chéiteau de Rosay

* Grottes de Balme d'Epy et Gigny

+ Jardin remarquable de Créssia

+  Ecomusée de moulin du Pont des Vents
+  Moulin de Villechantria

+ Sentier de la mémoire des Pierres a Roissat
* Refuge et jardin du Mont Myons

+ Les gorges escarpées de 1'Ain

* Les cinq barrages de Vouglans

+ Lelac du Coiselet

+ Lareculée de Corveissiat

+ La chartreuse de Vaucluse a Onoz

+ Empreintes de dinosaures a Coisia

Des personnages célébres !

Xavier Bichat
Pére de la médecine moderne

Thoirette

Famille Bel
La célébre Vache qui rit

Chambéria

Louis Vuitton
Fondateur de la maroquinerie de luxe Louis Vuitton

Anchay

Jean-Fancois Reybard

Précurseur de la chirurgie moderne

Coisia



Territoire : Bouillon de culture

Festivals & Coups de coeur

« Le Bouche a Oreille (tout le
territoire)

* Les Week-ends du Baroque
(itinérant)

« Festival des mauvaises herbes
(itinérant)

* Les soirées musicales (Arinthod,
Lapeyrouse)

* Les Gueules de Bois (Légna)

« Les nuits de la forét (La Caborne)

+ La nuit du 4 ao(it (Augisey)

+ Les colporteurs (itinérant)

« Collectif comme un gant (itinérant)




Le Collectif Santé
Petite-Montagne

Le collectif : son objet

Usagers regroupés au sein d'une association Loi 1901 dans le but d'identifier des solutions
et d'appuyer les usagers, élus locaux et professionnels de santé dans leurs démarches pour
faciliter I'implantation de médecins en Petite-Montagne et d'engager des actions dans ce

sens.

Actions entreprises

+ identifier des étudiants/médecins originaires du territoire Arinthod-Thoirette-
Val Suran (ATV) avec des campagnes d'affichage, contacts personnes relais.

« dialoguer avec les internes stagiaires originaires de Besangon, Dijon, Lyon et
Bourg en Bresse et les maitres de stage.

» établir un lien permanent avec 'Ordre des Médecins.

« valoriser le territoire ATV par la diffusion d’'une plaquette.

Alimentation d'un dialogue
» avec les usagers, les élus locaux,
« avec les services déconcentrés de I'Etat (ARS, CPAM...),
« avec le CPTS du pays [édonien,
« avec les mutualités.

Par la mise en place de réunions tournantes sur le territoire.

Contribution du collectif a la recherche de solutions
concertées

» pour faire venir des généralistes et des personnels auxiliaires (assistant, Infirmiére
pratique avancée...)

« pour faciliter localement la vie des stagiaires

1. en s'associant aux démarches entreprises par des professionnels ou élus (exemple :
Val Suran et Thoirette) ;

2. en explorant des expériences engagées sur des Territoires en Zone d'Intervention
Prioritaires (ex : médecins solidaires dans la Creuse, expérience de I'Aveyron,...) ;

3. en se positionnant comme interlocuteur pour la santé au-dela des actes médicaux.



COLLECTIF SANTE
En Petite Montagne

3 qECHERCHE

av1s P
ETUDIANTS MEDECINS

POUR METTRE FIN
au dasert médical du Sud Jura

Collectif Santé Petite Montagne

Adresse : Mairie, 16 place des Aubergistes 39240 La Boissiére
Site Web : collectifsantepetitemontagne39.wordpress.com
Email : collectif.sante.pm39@gmail.com

Tél : 06 2247 66 01 / 06 34 10 01 30



