
JE TESTE MON
APTITUDE AU DON

JE RÉSERVE MON 
CRÉNEAU EN LIGNE

DON DE SANG
C'EST FACILE DE SAUVER DES VIES !

PLUS D'INFORMATIONS SUR
NOTRE SITE 

dondesang.efs.sante.fr

Le don de sang est un geste simple et généreux

qui permet de soigner plus d'un million de

personnes en France chaque année. 

Aucun médicament ne peut remplacer le sang

humain. La générosité des donneurs de sang

est donc indispensable.

Secours d’urgence, interventions chirurgicales,

maladies du sang, cancers… Les besoins en

produits sanguins sont quotidiens.  : 1 000 dons

sont nécessaires, chaque jour, en région

Occitanie pour répondre aux besoins des

malades. 

Chaque don compte ! 
Nous vous invitons à prendre rendez-vous dès

à présent sur notre prochaine collecte. 

Venez sauver des vies en donnant votre
sang !

À SAVOIR 
AVANT VOTRE DON

Ne pas être à jeun et bien
boire avant & après le don

Avoir entre 18 et 70 ans,
peser plus de 50 kilos et ne
pas avoir été transfusé

PROCHAINE COLLECTE
SALIES DU SALAT
SALLE
SOCIOCULTURELLE

Mercredi 29 mai
14h - 18h30
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