
Pétanque
La boule
Montferrandaise

Toute l'année suivant la météo : Tout
public
Lieu : Terrain de pétanque
Contact : Pierre Fossaert
Tel : 03 81 56 53 01
Mail : pierrotpatis@aol.com
Tarif : Licence 40 €

Football
US Avanne-Aveney

Toutes catégories 
Lieu : Stades Avanne-Aveney, 
Montferrand-le-Château 
Contact : Salif Ekici
Tel : 06 20 61 76 41
Mail : ekici.salif@sfr.de

SPORTSSPORTSSPORTS

Yoga
Sports & Loisirs
Lundi 18 h - 19 h : adultes
Lundi 19 h - 20 h : adultes
Lieu : sous-sol ancienne maternelle
Intervenante : Isabelle Bugada
Contact : Jocelyne Caburet
Tel : 06 85 31 79 03
Mail : jocelyne.caburet00@orange.fr
Tarif : 80 €/an + 10 € d'adhésion

Yoga Hatha Yin
Yogixela

Jeudi 18 h - 19 h 
Lieu : Salle de motricité ancienne école 
maternelle
Intervenant(e) : Alexiane Henry
Contact : Alexiane Henry
Tel : 06 11 44 08 26
Mail : ah-coiffure@outlook.fr
Tarif : 200 € individuel ou 380 € forfait 
couple, ami(e)s, famille etc...

Activités pour tous
Sports & Loisirs

Mercredi, jeudi ou samedi  : adultes, ados
Lieu : En nature
Contact : Suzanne Gauchet 
ou André Brotons
Tel : 03 81 56 62 78 ou 03 81 56 54 98
Mail : suzanne.gauchet@free.fr
Tarif : 15 €/an + adhésion

Aïkibudo
Sports & loisirs

Mercredi 19 h 30 - 21 h 30 : 
ados > 14 ans, adultes
Lieu : Sous sol ancienne école maternelle
Intervenant : Mathieu Loiseau
Tel : 06 85 58 44 27
Mail : oiseau.mathieu@hotmail.fr

Patinage sur glace
ASBP 
Club labellisé Ecole de glace

Mardi 19h15 - 20h15 (école de glace)
Mercredi 11h - 12h (école de glace)
Dimanche 8h15 - 9h15 (freestyle)
Plus d'horaires sur demande, cours
ouverts à tous
Lieu : Patinoire Lafayette
Intervenant : Benoit Sibiet
Tel : 07 64 83 05 30 
Mail : contact@asbpatin.fr
Tarif : sur renseignements


