GRATUIT
o

Atelier Bien-étre Parents

Détente, Relaxation, Respiration
animé par Geraldine Cognet Sophrologue

Jeudi
10h30-11h30

: 22 février 2024
Autorisez-vous

une parenthese

dans 30 Mai 2024

votre quotidien

Samedi
Lieu : Centre Social de La Haute Sarthe 14h30-15h30
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o inscription aupres de Peggy - Référente Familles
06.24.04.34.73/famille@cshs
-

Le samedi, un mode de garde pour vos enfants ( 3-12 ans) est proposé sur inscription

Centre Social de La Haute Sarthe
15, Les champs Roux-72610 Oisseau Le Petit
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