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Le vendredi 1 mars 2024 
Concert "La percussion dans tous ses états" à TARNOS 

Descriptif: La classe de percussion de l'Ecole municipale de Musique de Tarnos et 
son professeur Lucas Tauzin, vous invitent à découvrir l'univers de la percussion à 
travers un spectacle mêlant présentation des instruments et des styles, pièces en 
solo, en duo ou en ensemble de percussions. Des musiques du monde entier et 
d'époques variées seront représentées grâce à la multitude de possibilités qu'offre 
cette famille d'instruments. Ce spectacle, ouvert à tous, constituera une première 
porte d'entrée pour les non-initiés et un moment d'approfondissement pour les 
connaisseurs du monde de la percussion. 

Tout public 
Entrée libre, sans condition d'inscription à la médiathèque. 
RDV à 15h. 
Lieu de l'événement: Médiathèque - 1 Allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 
Gratuit   

  

 

 

  

 

 

  

Du vendredi 1 mars 2024 au samedi 23 mars 2024 
Exposition "Dans la peau d'un arbre" à TARNOS 

Descriptif: L’exposition « Dans la peau d’un arbre » propose de comprendre ce 
qu’est un arbre, comment il se construit, se nourrit, se reproduit et comment il vit 
chaque saison. Les photographies de l’auteure (des clichés d’arbres, de 
macrophotographies de bois ou de fleurs, de clichés pris au microscope…) sont 
accompagnées de panneaux de lecture expliquant la vie de l’arbre dans de courts 
textes vulgarisés. L’ensemble, accessible à tous, est à la fois une exposition 
photographique pour admirer et une exposition scientifique pour apprendre. 
Exposition issue de l'ouvrage de Catherine Lenne, enseignante-chercheuse à 

l'Université Clermont-Auvergne et l'UMR PIAF. 
Entrée libre aux horaires de la médiathèque et en dehors des animations dans la 
salle d’expo. 
Une conférence-débat sera proposée le jeudi 14 mars à 18h30 avec Bruno Moulia, 
spécialiste de biomécanique plantes. 
Lieu de l'événement: Médiathèque - 1 Allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 

  

 

 

  

 

 

  

Le samedi 2 mars 2024 
Cercle des lecteurs à SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX 

Descriptif: Venez partager vos coups de cœur ou... vos coups de griffes ! Pas de 
lecture imposée ! Vous partagez ce qui VOUS a plu ! 
Que vous soyez un dévoreur de livres ou un lecteur occasionnel mais passionné, que 
vous ayez envie de convaincre ou juste d'écouter pour trouver de nouvelles idées, 
ces 2 petites heures mensuelles sont votre bulle de bien-être pour partager autour 
du livre. 
Un samedi matin par mois, ce rendez-vous convivial vous permettra de découvrir de 
nouveaux livres et rencontrer d'autres lecteurs autour d'un petit café, d'un thé ou 
les 2 ! 
Entrée libre, gratuite, ouvert à tous. 

 
Pendant les travaux, le cercle des lecteurs se déroulera dans la salle de Lou Bet 
Adje, à l’Espace Gaston Larrieu, tout juste entre la bibliothèque et la future 
médiathèque. 
Lieu de l'événement: Bibliothèque - 2 rue du Seignanx 
Contact: Tél : +33 5 59 56 18 96 
Gratuit   
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Le mardi 5 mars 2024 
Atelier multimédia | La musique sur ordinateur/internet à TARNOS 

Descriptif: Venez découvrir comment utiliser des logiciels de gestion de musique sur 
l'ordinateur, la musique sur internet et les applications existantes, les fichiers et le 
montage audio, etc... 
Tout public. 
Réservation dès le 20 février 

De 17h à 18h30. 
Lieu de l'événement: Médiathèque Les Temps Modernes - 1 Allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 
Gratuit  sur réservation 

  

 

 

  

 

 

  

Le mercredi 6 mars 2024 
Jazz en Mars | Soirée Jazz Solidaire avec CrawFish Wallet à TARNOS 
COMPLET 

Descriptif: Rendez-vous à 20h30 pour une soirée qui mettra à l'honneur des talents 
locaux, des élèves de l’École 
Municipale de musique dont le célèbre big-band. De belles surprises en perspective 
pour le public. 
Dès 22h30, Crawfish Wallet, bordelais d'origine, est un ensemble de 4 musiciens 
originaires de Bordeaux passionnés par la culture musicale Néo-Orléanaise d’hier et 
d’aujourd’hui. Une aventure humaine riche et entrainante !  

Amandine Cabald-Roche : Vocals, Washboard 
Gaëtan Martin : Trombone 
Jean-Michel Plassan : Banjo 
Frédéric Lasnier : Contrebasse 
Lieu de l'événement: Salle Maurice Thorez - Place Albert Castets 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 45 
Plein tarif 20,00 1 soir 
Plein tarif 34,00 Pass 2 soirs 
Plein tarif 48,00 Pass 3 soirs 
Tarif réduit 16,00 Tarnosiens 1 soir 
Tarif réduit 26,00 Tarnosien 2 soirs 
Tarif réduit 36,00 Tarnosien 3 soirs 
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Le jeudi 7 mars 2024 
Jazz en Mars | David Hermlin trio et Kyle Eastwood Quintet à TARNOS 
COMPLET 

Descriptif: Rendez-vous à 20h30 pour une immersion visuelle et sonore dans le 
swing des années 30. Sur scène, un chanteur / batteur, un clarinettiste et un 
pianiste, tous les trois virtuoses de leurs instruments. 
David Hermlin : chant & batterie 
Sascha Kommer : piano 
Lorenzo Baldasso : clarinette 
Dès 22h00, c'est au tour du Kyle Eastwood quintet de mettre le feu. Contrebassiste 
et bassiste, Kyle Eastwood demeure fidèle à une approche traditionnelle et 
mélodique du jazz qu’il enrichit souvent d’ornements lyriques. Avec son quintet, il 

remet brillamment au goût du jour des œuvres originales devenues, avec le temps, 
des classiques. 
Kyle Eastwood : Contrebasse, basse 
Andrew McCormack : Piano 
Chris Higginbottom : Batterie 
Brandon Allen : Saxophones 
Quentin Collins : Trompette, bugle 
Lieu de l'événement: Salle Maurice Thorez - Place Albert Castets 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 45 
Plein tarif 20,00 1 soir 
Plein tarif 34,00 Pass 2 soirs 
Plein tarif 48,00 Pass 3 soirs 

Tarif réduit 16,00 Tarnosiens 1 soir 
Tarif réduit 26,00 Tarnosien 2 soirs 
Tarif réduit 36,00 Tarnosien 3 soirs 

  

 

 

  

 

 

  

Le jeudi 7 mars 2024 
Le club des amateurs de polars à TARNOS 

Descriptif: Le club des amateurs de polars c'est le rendez-vous mensuel entre 
passionnés de littératures policières, d'échanges, de débats, de coups de coeur et 
de découvertes... 
RDV à 18h. Durée : 2h. 
Animation pour les adultes. 
Entrée libre sans condition d'inscription à la Médiathèque. 
Lieu de l'événement: Médiathèque Les Temps Modernes - 1 Allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 

  

 

 

  

 

 



 

 

  

 

Propositions de locations au mois courtes durées sur le territoire du Seignanx. Contactez chaque établissement pour connaître conditions et disponibilités. 
 

Informations délivrées par : seignanx.com à ONDRES +33 (0)5 59 45 19 19 - contact@seignanx.com - www.seignanx.com  

  

Le vendredi 8 mars 2024 
Ciné-débat | L'Amour et les Forêts à TARNOS 

Descriptif: Dans le cadre de la journée internationale des droits des femmes, la 
Communauté de communes du Seignanx organise une soirée d’échange en 
partenariat avec le Centre d’Information pour les Droits des Femmes et des Familles 
(CIDFF)*.  
Le film met en scène les mécanismes et la dérive de l’emprise narcissique d’un mari 

sur sa femme suivant une rencontre amoureuse. 
La projection du film sera suivie d’un échange en présence de Maylis IRIART, 
médiatrice familiale et Aurélie ALEMPS, juriste au Centre d’Information des Droits 
des Femmes et des Familles (CIDFF). 
Un moment convivial sera organisé pour terminer la soirée. 
*La Communauté de communes a mis en place une convention de partenariat avec 
cet organisme afin que soient mises en place des permanences d’écoute et 
d’accompagnement des personnes victimes de violences conjugales. 
RDV à 18h. 
Lieu de l'événement: Cinéma CGR - RD 810 
Contact: Tél : +33 5 59 56 61 61 
Gratuit  sur réservation 

  

  

  

 

 

  

Le vendredi 8 mars 2024 
Exposition féminine à ONDRES 

Descriptif: À l'occasion de la Journée Internationale du Droit des Femmes, la mairie 
d'Ondres invite 4 artistes féminines à exposer : Faustine Illustrations, Emma Perez-
Tafall (graphisme), Evatefaireundessin et Chouette Plume (dessin au feutre). Les 
oeuvres seront accessibles de 18h jusqu'à la fin du concert de Leïla Huissoud, 
programmé ce soir-là à 21h. La petite chanteuse repérée sur l'émission The Voice 
en 2014 a fait bien du chemin... 
Libre accès à l'exposition de 18h à 20h.  
Accès réservé aux personnes munies d'un billet de concert à partir de 20h. 
Lieu de l'événement: Salle Capranie - Place Richard Feuillet 
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 
Gratuit  De 18h à 20h 

  

 

 

  

 

  

Le vendredi 8 mars 2024 
Concert Leila Huissoud à ONDRES 

Descriptif: C’est dans la lumière de nos écrans qu’est apparue Leïla Huissoud et 
pourtant son premier album s’appelait L’ombre... Alors que le premier album est 
construit de chansons intimistes et mélancoliques à la guitare, le deuxième est 
survolté, laissant libre court à la rageuse folie du spectacle. 
Son troisième album en devenir, elle le chante d’abord sur scène, dévoilant les 
brouillons écrits pendant et après le confinement, le retour au monde, quand la vie 
a repris. Depuis, elle sillonne les routes, la quête du beau, le lâcher prise et 
l’accident, seront sa direction future. Leïla se lance après de nombreux détours dans 

un essai musical et poétique pour dire pardon tendrement. 
Places assises non numérotées. RDV à 20h30. 
Exposition féminine de 4 artistes dans la salle pendant le concert. 
Accès libre à l’expo de 18h à 20h. 
Billetterie début septembre en ligne sur https://reservation.seignanx.com/ ou au 
guichet de l'office de tourisme à Ondres. 
Lieu de l'événement: Salle Capranie - Place Richard Feuillet 
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 
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Le vendredi 8 mars 2024 
Jazz en Mars | Megaswing Quintet et Dado Moroni Trio à TARNOS 
COMPLET 

Descriptif: Rendez-vous à 20h30 pour la première partie de soirée avec une 
formation qui a vu le jour dans les années 1990 grace à son batteur Stéphane Roger 
: le Megaswing quintet. La formation se produit depuis de nombreuses années sur 
toutes les scènes jazz swing françaises. À découvrir ! 
Dès 22h, le Dado Moroni Trio débarque sur scène. L’incroyable pianiste tout droit 
arrivé de Turin, Dado Moroni, vous réserve un concert plein d'énergie et de talent. 
Outre une technique époustouflante, on ne peut nier que son lyrisme, sa joie et son 
enthousiasme sont très communicatifs.  
Dado Moroni : Piano 

Dave Green : Contrebasse 
Steeve Brown : Batterie 
Lieu de l'événement: Salle Maurice Thorez - Place Albert Castets 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 45 
Plein tarif 20,00 1 soir 
Plein tarif 34,00 Pass 2 soirs 
Plein tarif 48,00 Pass 3 soirs 
Tarif réduit 16,00 Tarnosiens 1 soir 
Tarif réduit 26,00 Tarnosien 2 soirs 
Tarif réduit 36,00 Tarnosien 3 soirs 

  

 

 

  

 

 

  

Le samedi 9 mars 2024 
Atelier philo enfant | Les Petits Philous à TARNOS 

Descriptif: Vous aimez parler ? Écouter ? Et bien, c'est gagné ! Il vous est proposé 
de vivre plusieurs expériences en groupe, en duo, ou en solo ! Se présenter, 
s'échauffer, mimer, imiter, regarder, rigoler, ressentir, interagir, se recentrer… et 

philosopher ! Mais quelle idée ! Un plaisir à partager... 
RDV de 10h30 à 12h. 
Réservé aux enfants de 6-10 ans. 
Réservation dès le 27 février. 
Lieu de l'événement: Médiathèque Les Temps Modernes - 1 Allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 
Gratuit  sur réservation 
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Le samedi 9 mars 2024 
Jazz en Mars | Nick Hempton Quintet et Cyrille Aimée à TARNOS 
COMPLET 

Descriptif: Dès 20h30, Nick Hempton, saxophoniste, compositeur et chef d'orchestre 
new-yorkais s'empare de la scène tarnosienne. Influencé par les grands du sax, 
Dexter Gordon, Sonny Stitt, Cannonball Adderley… le jazz de Nick Hempton est 
toujours original, abordable et toujours swing. 
Nick Hempton : Saxophone 
Dave Blenkhorn : Guitare 
Dado Moroni : Piano 
Dave Green : Contrebasse 
Steeve Brown : Batterie 

Dès 22h, c'est à Cyrille Aymée de faire son entrée. 1er prix du Public du Montreux 
Jazz Vocal Compétition en 2007, 2è prix du Fameux concours Thelonious Monk. Son 
langage est universel : Jazz, manouche, bossa, latin jazz. Reconnue 
internationalement et saluée pour ses capacités et son style vocal unique, c'est en 
quartet qu'elle se produit pour clôturer en beauté et dans la grâce cette 19è édition. 
Cyrille Aimée: Chant 
Dave Torkanowsky: Piano 
Lex Warshawsky: Contrebasse 
Pedro Segundo – Batterie 
Lieu de l'événement: Salle Maurice Thorez - Place Albert Castets 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 45 
Plein tarif 20,00 1 soir 

Plein tarif 34,00 Pass 2 soirs 
Plein tarif 48,00 Pass 3 soirs 
Tarif réduit 16,00 Tarnosiens 1 soir 
Tarif réduit 26,00 Tarnosien 2 soirs 
Tarif réduit 36,00 Tarnosien 3 soirs 

  

 

 

  

 

 

  

Le dimanche 10 mars 2024 
Stage et Bal Trad à ONDRES 

Descriptif: La sections danse de l'association E.C.L.A.T vous invite à passer une 
journée dansante en débutant de 10h à 12h30 avec un stage de Bourrée de Sarzay, 
Branle de la fosse aux loups ou Crouzade.  
Temps de repas. 
Dès 14h30, et ce jusqu'à 18h, bal animé par Hastapen. L'occasion de mettre en 
pratique votre apprentissage du matin ! 
Stage sur réservation à florence.lespez2@orange.fr 
Lieu de l'événement: Salle Capranie - Place Richard Feuillet 

Contact:  
Plein tarif 7,00 stage danse 
Plein tarif 7,00 bal 
Tarif réduit 10,00 stage + bal 
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Du mardi 12 mars 2024 au dimanche 17 mars 2024 
Salon de printemps à TARNOS 

Descriptif: Le Salon de Printemps est un pilier incontournable de la saison culturelle. 
Organisée par le Cercle des Amis de l’Art de Boucau et Tarnos, cette exposition de 
peintures et sculptures accueille de nombreux artistes de la région et d’Espagne.  
 
Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 

13h30 à 17h ; le samedi de 10h à 12h et de 
14h à 18h ; le dimanche de 14h à 18h 
Lieu de l'événement: Hôtel de Ville - Tarnos 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 45 

  

 

 

  

 

 

  

Le jeudi 14 mars 2024 
Rencontre avec Bruno Molia | Dans la peau d'un arbre à TARNOS 

Descriptif: Dans le cadre de l'exposition "Dans la peau d'un arbre" la médiathèque 
vous propose une rencontre avec Bruno Moulia, biomécanicien des arbres et 
directeur de recherche à l’INRAE. 
L’arbre fascine depuis des siècles. Organisme monumental, vivant fixé au sol par 
ses racines, semblant immobile, sans fuite possible, il traverse les saisons, 
immuable. L’exposition « Dans la peau d’un arbre » propose de comprendre ce 
qu’est un arbre, comment il se construit, se nourrit, se reproduit et comment il vit 
chaque saison. Les photographies de l’auteure (des clichés d’arbres, de 

macrophotographies de bois ou de fleurs, de clichés pris au microscope…) sont 
accompagnées de panneaux de lecture expliquant la vie de l’arbre dans de courts 
textes vulgarisés.  
Gratuit. 
RDV à 18h. 
Lieu de l'événement: Médiathèque "Les Temps Modernes" - 1 allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 
Gratuit   

  

 

 

  

 

 

  

Le vendredi 15 mars 2024 
Swing Heil | Théâtre musical à BIARROTTE 

Descriptif: Une jeunesse allemande libre ou soumise au IIIème Reich. L'histoire 
émouvante de jeunes swingueurs passionnés de jazz à Hambourg en 1938. 
Richard, 17 ans, ne vit que pour sa passion clandestine : le swing ! Il refuse de 
s'engager dans les Jeunesses Hitlériennes. Il savoure avec passion cette musique de 
"dégénéré" qui ulcère les nazis. Il découvre avec jubilation cette liberté de ton et de 
moeurs. Tout bascule le jour où les Jeunesses Hitlériennes deviennent obligatoires. 
Richard pense dans un premier temps pouvoir berner les nazis, la réalité va le 

rattraper. Il va devoir faire un choix : collaborer en étant fidèle à sa patrie ou se 
révolter au péril de sa vie. Une histoire vraie de la jeunesse allemande qui prend 
son destin en main. Spectacle à partir de 12 ans. 
Pré-vente en ligne sur https://reservation.seignanx.com/ ou au guichet de l'office (à 
l'unité ou en pass 4, 6, 8 spectacles). 
Lieu de l'événement: Salle polyvalente - Centre village 
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 / Tél : +33 5 59 56 61 61 
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Le vendredi 15 mars 2024 
THÉ LIBRE ?! À la découverte des logiciels libres à ONDRES 

Descriptif: Thé Libre pour découvrir les logiciels libres ?! 
Amateurs ou curieux du numérique, venez assister à la projection du film "LOL - 
Logiciels libres, une affaire sérieuse".  
Nous vous proposerons ensuite un temps d'échange et de pratique : applications et 
logiciels alternatifs aux GAFAM, respect de la vie privée en ligne, se défaire de 
Google Maps, écogestes numériques, boite mail open source, etc. 
Nous vous attendons avec impatience au Point Com à 18h, smartphone et/ou 

ordinateur à la main !  
ATTENTION : fermeture des portes après le quart d'heure landais... 
Lieu de l'événement: seignanx.com - 1819 AVENUE DU 11 NOVEMBRE 1918 
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 
Gratuit   

  

 

 

  

 

 

  

Le samedi 16 mars 2024 
Forum des jobs d'été à TARNOS 

Descriptif: Un premier pas vers le monde du travail, ça vous dit ? 
À la recherche d’un emploi pour juillet-août ? Ne cherchez plus ! Le forum des jobs 
d’été, qui s’adresse principalement aux Tarnosiens, aux habitants du Seignanx et du 
BAB, regroupe les meilleures opportunités. 
Plus de 50 entreprises seront présentes dans les secteurs du tourisme, de la 
restauration, du commerce et des services (aide à la personne, gardes d’enfants, 
nettoyage, transports). Parmi elles : l’agence SNCF de Bayonne, le Mega CGR, la 

Banque Populaire et bien d’autres encore. 
Une belle opportunité pour découvrir le monde du travail. 
Entrée libre - Venir avec un CV. 
Plus d’informations à : information.jeunesse@ville-tarnos.fr 
RDV de 8h30 à 12h. 
Lieu de l'événement: Pôle Jean Bertin - Avenue du 1er mai 
Contact: Tél : +33 5 59 64 49 59 
Gratuit   

  

 

 

  

 

 

  

Le samedi 16 mars 2024 
Repas cidrerie à SAINT-ANDRE-DE-SEIGNANX 

Descriptif: Repas convivial et gourmand, comme à la cidrerie... RDV à la salle 
Mosaïque pour les réjouissances ! 
HORAIRES ET INFORMATIONS À VENIR. 
Lieu de l'événement: Salle Mosaïque - Bourg 
Contact: Tél : +33 5 59 56 79 90 
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Du lundi 18 mars 2024 au mardi 30 avril 2024 
Zoom Artiste | Valentine Fiorio "Pimp my deck !" à ONDRES 

Descriptif: Graphiste de formation, Valentine décide en 2018 de s’orienter vers un 
métier artisanal et artistique. 
Jonglant entre macramé et mandala, dans son atelier de Saint-Martin-de-Seignanx, 
au quartier neuf, cette créative a à coeur de transmettre sa passion à travers des 
kits et tutos.  
Entre deux réalisations, Valentine aime redonner vie à de vieux objets ou encore 
"pimper" les murs de collectivités ou particuliers. 

Depuis bientôt plus de 5 ans, les planches de skate, usées, cabossées ou cassées 
ont trouvé grâce aux yeux de cette artiste, dont maîtrise du geste et lâcher prise 
sont les maîtres-mots.  
À découvrir du lundi au vendredi 10h à 13h et de 14h à 18h. 
Lieu de l'événement: Office de tourisme - 1819 avenue du 11 novembre 1918 
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 

  

 

 

  

 

 

  

Le mardi 19 mars 2024 
Atelier multimédia | Découvrir l'intelligence artificielle à TARNOS 

Descriptif: Qu'est ce que ChatGPT et comment l'utiliser ?  
Non, cette intelligence artificielle n'est pas qu'une antisèche pour élèves filous ! 
C'est surtout un outil fantastique qui pourrait vous être utile au quotidien. Comment 
? C'est ce que cet atelier vous propose de découvrir. 

Tout public. 
Réservation dès le 5 mars. 
De 17h à 18h30. 
Lieu de l'événement: Médiathèque Les Temps Modernes - 1 Allée du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 
Gratuit  sur réservation 

  

 

 

  

 

 

  

Le samedi 23 mars 2024 
Concert Babylon Circus à ONDRES 

Descriptif: Il paraît que Babylon Circus aurait gagné en maturité... Vous y croyez, 
vous ?  
Voilà 25 ans que ce groupe de Lyonnais un peu déjanté foule les scènes d’Europe, 
de France et de Navarre, propageant leur folie douce et leurs rythmes endiablés. 
Leur motivation reste inchangée au fil des ans : partager, chanter, crier, danser, 
festoyer. Leur terrain : le rock festif, le ska, le reggae et bien d’autres styles, 
pourvu qu’ils donnent envie de battre la mesure. 

Groupe live par excellence, Babylon Circus s’installe sans chichi sur la scène de 
Capranie, à Ondres.  
Diversité créative et java collective au programme. Textes engagés et jeux de scène 
explosifs en vue ! 
Place debout non numérotée. RDV à 21h. 
Billetterie en ligne sur https://reservation.seignanx.com/ et au guichet de l'office de 
tourisme de Ondres. 
Lieu de l'événement: Salle Capranie - Place Richard Feuillet 
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 
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Propositions de locations au mois courtes durées sur le territoire du Seignanx. Contactez chaque établissement pour connaître conditions et disponibilités. 
 

Informations délivrées par : seignanx.com à ONDRES +33 (0)5 59 45 19 19 - contact@seignanx.com - www.seignanx.com  

  

Le samedi 23 mars 2024 
L'Expo idéale selon Hervé Tullet à SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX 

Descriptif: L'Expo Idéale est une exposition participative qui invite enfants et 
adultes à libérer leur créativité. Hervé Tullet, auteur de livres pour enfants et 
créateur de ce projet, propose de s’inspirer de son travail, de ses réflexions, et de 
ses techniques de création pour que chacun puisse créer son Expo Idéale. Elle peut 
être en noir et blanc, toute rouge, ou toute jaune, ou multicolore...  
Plusieurs ateliers organisés entre le 10 et le 24 février ont permis de créer cette 
Expo idéale, atypique et joyeuse. Elle sera inaugurée ce samedi 23 mars dans la 
chapelle à 16h. 
Avec ses livres, Hervé Tullet s’adresse à tous, dès la petite enfance. Ils dépassent le 
seul cadre de leurs pages, en invitant les lecteurs à interagir entre eux, voire à venir 

enrichir le livre de leurs propres expériences.  
L'épure est maître : juste trois points, un jaune, un bleu, un rouge, et la magie 
opère ! 

Lieu de l'événement: Chapelle - Quartier neuf 
Contact: Tél : +33 6 47 52 35 71 
Gratuit   

  

 

 

  

 

 

  

Le dimanche 24 mars 2024 
THÉÂTRE : LE REPAS DES FAUVES à TARNOS 

Descriptif: Comédie dramatique de Vahé Katcha dans une adaptation et une mise en 
scène de Virginie Mahé par la compagnie LA TROISIÈME 1942 - Dans la France 
occupée, des amis se retrouvent pour fêter l’anniversaire 
de leur hôte. La soirée se déroule sous les meilleurs auspices, jusqu’à ce qu’au pied 
de leur immeuble soient abattus deux officiers allemands. Par représailles, la 
Gestapo investit l’immeuble, le commandant SS Kaubach fait irruption dans 
l’appartement des Pélissier, la petite fête va prendre alors une autre tournure… 
La tension ne cessera de monter, transformant la réunion amicale en repas de 
fauves où les moments d’espoir alterneront avec les moments de folie. Cette pièce 

époustouflante par son dynamisme et ses personnages hauts en couleur est un 
régal de férocité et d’humour noir ! On rit, on s’émeut, on tremble. 
RDV à 17h. 
Lieu de l'événement: Salle Maurice Thorez - Place Albert Castets 
Contact: Tél : +33 5 59 64 49 35 

  

 

 

  

 

 

  

Le jeudi 28 mars 2024 
Rendez-vous Bien-être | Endométriose : des solutions naturelles à TARNOS 

Descriptif: Vous souffrez d’endométriose et vous souhaitez trouver des solutions 
naturelles pour vivre votre quotidien de femme sereinement ? Cet atelier ludique et 
informatif vous apportera des conseils sur des thérapies alternatives vers lesquelles 
vous tourner : nutrition, gestion du stress, phytothérapie… et bien d’autres 
disciplines qui sont de précieux soutiens pour soulager les symptômes et améliorer 
le bien-être.  
L’atelier se terminera par un échange et partage sur la maladie. 

Par Lilou Leriche, naturopathe. 
Femme adultes. 
Réservation dès le 14 mars 
RDV à 19h (durée : 2h) 
Lieu de l'événement: Médiathèque "Les Temps Modernes" - 1 rue du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 
Gratuit  sur réservation 

  

 

 

  

 

 



 

 

  

 

Propositions de locations au mois courtes durées sur le territoire du Seignanx. Contactez chaque établissement pour connaître conditions et disponibilités. 
 

Informations délivrées par : seignanx.com à ONDRES +33 (0)5 59 45 19 19 - contact@seignanx.com - www.seignanx.com  

  

Le vendredi 29 mars 2024 
1,2,3... Créez ! | Tricothé à TARNOS 

Descriptif: Vous aimez tricoter, crocheter, broder, tisser ? 
La médiathèque vous propose un rendez-vous par mois pour se retrouver autour du 
fil : experts ou débutants, apportez vos ouvrages et venez papoter autour d'un thé. 
RDV à 18h. 
Durée : 1h30 

Entrée libre, sans condition d'inscription à la médiathèque.  
Lieu de l'événement: Médiathèque "Les Temps Modernes" - 1 rue du Fils 
Contact: Tél : +33 5 59 64 34 43 

  

 

 

  

 

 

  

Du vendredi 29 mars 2024 au dimanche 31 mars 2024 
Festival Cubanama à SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX 

Descriptif: Après le succès du premier festival Afro-Cubain du Seignanx, 
l’association CUBANAMADANSE en partenariat avec la ville de Saint-Martin-de 
Seignanx et l’office du Tourisme SEIGNANX.COM est heureuse de vous présenter sa 
deuxième édition du FESTIVAL AFRO – CUBAIN #2 « CUBANAMA » ! 
 
Au programme, des artistes internationaux tels que Madeline RODRIGUEZ, Yanet 
FUENTES, Marion CHARON accompagnés de 3 musiciens et de la chanteuse Martha 
GALARRAGA. Ces derniers accompagneront vos cours de danse Afro-cubain le 

dimanche.  
Nous avons le privilège d’accueillir La QUIMICA !!!! Un groupe mythique de la scène 
Bordelaise qui enflammera la salle Camiade, le samedi soir !!! Une équipe de DJs 
qui saura vous envoûter : DJ NKA, DJ TOKA et DJ CLAUDE. 
 
3 soirées, shows et 2 jours de stages de de danses !  
 
Programme détaillé jour par jour en téléchargement (PDF). 
Pré vente en ligne sur https://reservation.seignanx.com/ ou au guichet de l'office. 
Lieu de l'événement: -  
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 
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Propositions de locations au mois courtes durées sur le territoire du Seignanx. Contactez chaque établissement pour connaître conditions et disponibilités. 
 

Informations délivrées par : seignanx.com à ONDRES +33 (0)5 59 45 19 19 - contact@seignanx.com - www.seignanx.com  

  

Du samedi 30 mars 2024 au dimanche 31 mars 2024 
Festival Cubanama #Stages à SAINT-MARTIN-DE-SEIGNANX 

Descriptif: Après le succès du premier festival Afro-Cubain du Seignanx, 
l’association CUBANAMADANSE en partenariat avec la ville de Saint-Martin-de-
Seignanx et l’office du Tourisme SEIGNANX.COM est heureuse de vous présenter sa 
deuxième édition du FESTIVAL AFRO – CUBAIN #2 « CUBANAMA » ! 
 
En plus des shows, concert et soirées DJset, des STAGES de danses et percussions 
seront proposés tout au long du week-end : Salsa, Rueda Casino, Elegua, Yemaya, 
Ruba...  
 
Programme et tarifs détaillés en téléchargement (PDF). 

 
Réservation en ligne sur https://reservation.seignanx.com/ ou au guichet de l'office 
de tourisme & Tiers lieux de Ondres, le Point Com. 
Lieu de l'événement: -  
Contact: Tél : +33 5 59 45 19 19 

  

 

 

  

 

 

  

Le samedi 30 mars 2024 
Spectacle audio-visuel-electro-tradi "Txaptrax" à SAINT-MARTIN-DE-

SEIGNANX 

Descriptif: Lors du Catach Festival 7#, 5 artistes se sont connectés et ont improvisé 
autour de la Txalaparta, cet instrument sonore au chant primitif qui, après semblait 
presqu tombé dans l’oubli, mais connaît un fort regain d’intérêt aujourd'hui. A la 
suite de ce concert, Catach et les artistes ont lancé la création d’un spectacle Audio-
Visuel-Electro-Traditionnel : TXAPTRAX. 
Le groupe sera en résidence à Saint-Martin de Seignanx durant 3 semaines en mars 
2024 afin de donner son premier concert à la Chapelle : le résultat d'un travail entre 
musiciens et scénographe. 
Pénétrez dans un univers sonore et visuel, dans cette musique dans la joie, dans la 
transe et dans la danse. 
RDV à 21h 

Txalaparta : Txomin Dhers (Kimu Txalparta) & Bixente Etchegaray (Kalakan) 
Synthé analogiques : Pierre Loustaunau (Petit Fantôme) & Peio Erramouspe (Haïra) 
Scénographie intéractive : Youri Fernandez, artiste plasticien. 
Billetterie sur https://www.catach.fr/billetterie  
Lieu de l'événement: Chapelle - Avenue du Quartier Neuf 
Contact: Tél : +33 6 47 52 35 71 
Plein tarif 10,00  
Tarif réduit 7,00 Moins de 15 ans, demandeurs d'emploi... 
Gratuit  Moins de 10 ans 
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