Jouer au billard est bon
pour la sante mentale et
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Un sport qui rassemble
et socialise !

Le biliard est un sport de précision qui
permet 3 tout Age. avec une pratique
reguliére, dJdameéliorer ses performances et
obtenir des résultats gratifiants. Il rassemble
tous fes publics autour de iui, hormmes et
femmes ou personnes valides et en situation
de handicap. Les enfants, parents et grands-
parents. peuvent jouer ensemble.
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