RAFFETOT

Salle du chéne, rue de la mairie 76 210

ATELIERS ORGANISES PAR LA FEDERATION ADMR 76

) AVEC LE SOUTIEN DU CONSEIL I)EPARTEMENTAL DE SEINE-MARITIME
ET DE LA CONFERENCE DES FINANCEURS POUR LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

ATELIERS
VILL'AGE

RESERVES AUX 60 ANS ET PLUS

LA PREVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE

APRES 60 ANS p !
09 JANV o REFLEXOLOGIE DES MAINS \i11its 3 10 participants gwﬁ“ﬁ ‘
16 JANV @ ALIMENTATION

23 JANV e QI GONG

30 JANV e SOMMEIL A L’_
06 FEVR o DIEN CHAN (inité 4 14 participants e

13 FEVR o PREVENTION DES CHUTES 10H - 12H
20 FEVR e YOGA DU RIRE , SALLE DU CHENE
12 MARS o BON USAGE DU MEDICAMENT RUE DE LA MAIRIE
19 MARS © NATURE ET SENS (imite 4 14 participants 76210 RAFFETOT

26 MARS o SOIIN DES MAINS Limité a 8 participants

02 AVRIL @ PREVENTION DES ARNAQUES

09 AVRIL e SOPHROLOGIE

16 AVRIL & AMOUR A TOUT AGE

07 MAI e MEMmRE PAR LE CHANT INSCRIPTIONS & RENSEIGNEMENTS :
02 32 93 90 68

14 MAI e ART FLORAL ou

" POLEPREVENTION@FEDE76.ADMR.ORG
e

.
ar DA " 2. NPT k
Doy e e oy @

Y 1 rue Ernest Delaporte - 76710 MONTVILLE
~d 02 32 93 90 68 / poleprevention@fede’/6.admr.org
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