& CONFERENC‘ES / N

SALLE DU,PARC
DE 14H30 A 16H30

Jeudi 18 Janvier 2024
O SOMMEIL ET LUMINOTHERAPIE.
Jeudi 15 Février 2024 s biens fait de la lumiere su
REFLEXOLOGIE C) R
Jeudi 14 Mars 2024
O OPTIQUES ET APPAREILLAGES
Jeudi 18 Avril 2024 o sl S
PREVENTION ROUTIERE
Jeudi 16 Mai 2024
LA MALADIE ET

L'ACCOMPAGNEMENT

Jeudi 13 Juin 2024
BUDGET ET CONSOMMATION

Jeudi 19 Septembre 2024
REPRENDRE DU PLAISIRS EN

MANGEANT
Jeudi 17 octobre 2024 Les besoins alimentaires
LES AIDANTS fonction de ['4ge.

Noae Surce role

e C) Jeudi 14 Novembre 2024
CHUTES ET PREMIERS SECOURS
Jeudi 12 decembre sréci fs  sifugtinn &t

AROMATHERAPIE () ;
Famlfles | AsooaToN e Renseignements :
. Mime LAVO 06 44 25 89 58



