
mars-24 *EGALIM * Viande origine France

LUNDI 11/03 MARDI 12/03 JEUDI 14/03       VENDREDI 15/03

Carottes rapées Feuilleté à la viande Potage de légumes Concombre à la vinaigrette

Boulettes de bœuf bio à la sauce tomate* Filet de poulet sauce champignons* Poisson à la Bordelaise Croustifromage

Penne bio Poêlée de légumes Semoule couscous bio Petits pois bio

Tartelette à l'abricot(primaires) Vache qui rit bio Fromage Ile flottante

Yaourt à boire bio à la fraise(maternels) Clémentines Orange

Goûter Péri : Goûter Péri : Goûter Péri : Goûter Péri :

Pain de mie PàT / Yaourt liégois Gaufrettes / Mousse au chocolat Cookies / Compote Tartines beurre-fromage / Yaourt aux fruits

LUNDI 18/03 MARDI 19/03       JEUDI 21/03 VENDREDI 22/03

Taboulé Macédoine de légumes Radis-beurre Paté de campagne

Croc tofu à la provençale Sauté de bœuf aux oignons* Rondo de poisson à la tomate Rôti de dinde sauce moutarde*

Haricots verts bio à l'Italienne Coquillettes Purée de brocolis Jardinière de légumes

Camembert Chanteneige bio Yaourt nature sucré bio Fromage 

Pomme Fruit Fruit

Goûter Péri : Goûter Péri : Goûter Péri : Goûter Péri :

Crêpes / Yaourt sucré Brownie / Compote Tartelettes aux fruits / Yaourt liégois Tartines PàT / Choco-BN

LUNDI 25/03 MARDI 26/03 JEUDI 28/03     VENDREDI 29/03

Salade de haricots verts bio Tomate-féta-maïs Salade de chou blanc Salade de pâtes au surimi

Nuggets de blé Brochette de dinde marinée* Rôti de porc* Filet de poisson napolitain

Epinards à la crème Haricots coco Pommes de terre boulangère Carottes à la crème

Fruit Gâteau au yaourt bio Yaourt aux fruits mixés bio Fromage

Fruit

Goûter Péri : Goûter Péri : Goûter Péri : Goûter Péri :

Kangoo / Crème dessert Brioche / Compote Savane / Crème anglaise Tartines beurre-chocolat / Yaourt à boire

MENU DU RESTAURANT SCOLAIRE DE L'ILE BOUCHARD


