SAMEDI 23/03
Les salades sauvages,
plantes comestibles

SAMEDI 30/03
Dessin a I'aquarelle
et herbiers

SAMEDI 20/04
Le patrimoine géologique

SAMEDI 11/05
Entre fils et soies :
les araignées

SAMEDI 08/06
Les oiseaux de Trigance

SAMEDI 15/06
Stage photo nature

SAMEDI 29/06
Insectes et étoiles

SAMEDI 06/07
Les pollinisateurs
sauvages

VENDREDI 20/09
Le ballet des insectes
aquatiques

SAMEDI 28/09
Les demoiselles de la nuit

SAMEDI 19/10
Le monde des
champignons

NOVEMBRE 2024
Journée de restitution

TOUT PUBLIC
Informations détaillées sur

www.parcduverdon.fr/agenda

INFORMATIONS PRATIQUES

Prévoir des vétements adaptés, de bonnes chaussures, de 'eau
etselon les sorties etvos observations : une paire de jumelles, un
carnet de notes, un appareil photo, un pique-nique, une lampe
frontale, etc.

Sorties gratuites. Places limitées. Inscriptions obligatoires.
Maison du Parc 04 9274 68 00

RENVOYEZ-NOUS VOS OBSERVATIONS !

Participez a améliorer nos connaissances surla faune et la flore
de Trigance en nous faisant remonter vos observations, vos
témoignages, vos photographies ou vos souvenirs | Un groupe
Whatsapp existe, faites la demande d'inscription a:
nmartinez(@parcduverdon.fr ou dchavy(@parcduverdon.fr

Le site internet Geocitizen avec une entrée dédiée a
'ABC de Trigance : observation.pnrsud.fr

aprés inscription préalable, la page internet de '’ABC
de Trigance permet depuis un ordinateur ou via une
tablette ou un smartphone, de saisir et transmettre
vos observations sur la flore et la faune. Ces derniéres,
datées et localisées, seront alors directement
consultables par les agents du Parc qui pourront vous
demander des précisions et solliciter des experts, avant
leur validation.

L'ATLAS DE LA BIODIVERSITE COMMUNALE

Participer a I'atlas de la biodiversité communale,

c’est I'occasion de partager et de s’enrichir des
connaissances des uns et des autres, de favoriser les
rencontres entre les habitants, les techniciens du Parc
naturel régional du Verdon, des scientifiques et des
naturalistes passionnés.

Concrétement, grace aux financements apportés par
I'Office francais de la biodiversité (OFB), la commune
de Trigance a sollicité le Parc naturel régional du Verdon
pour réaliser et animer cet atlas. Et dont I'originalité
réside dans le fait de découvrir ensemble, avec les habi-
tants, les richesses du patrimoine naturel qui compose
leur commune.

Pour ce faire, le Parc du Verdon et la commune orga-
nisent une série de rencontres et de sorties nature
tout au long de I'année. Dans une ambiance conviviale,
I'objectif est de se poser, observer, écouter, découvrir
la diversité des espéces qui vivent a nos cétés, pour
certaines trés discrétes, communes ou plus rares.

Lafaune etlaflore sont le reflet du territoire communal:
de sa diversité de milieux (foréts, patures et terres
cultivées, garrigues, falaises, milieux aquatiques...), de
'empreinte passée et actuelle des activités humaines
(restanques, vergers, gestion forestiére, agriculture...).
Elle renseigne aussi sur le bon état de santé de notre
environnement dont nous dépendons tous.

Merci aux partenaires techniques :
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ATLAS DE LA BIODIVERSITE
COMMUNALE DE TRIGANCE

LES SORTIES

LES SALADES SAUVAGES
ET PLANTES COMESTIBLES

Avec Mathilde Mokry, «La tisane rit»

Reconnaitre plusieurs plantes
comestibles, connaitre leurs usages et
les préparer pour concocter des salades
sauvages.

LE REGARD DU MUSEUM:
DE LA NATURE A LA CULTURE

Avec le Muséum départemental du Var, en
partenariat avec I'association trigangoise
«Lire mais pas que »

Initiation au dessin naturaliste a 'aquarelle,
présentation et réle des collections
scientifiques, création d’herbiers.

LE PATRIMOINE GEOLOGIQUE
DE TRIGANCE

Avec Myette Guiomar, géologue a la
Réserve naturelle nationale géologique
de Haute-Provence

Lectures de paysages, découvrir le
patrimoine géologique remarquable de la
commune de Trigance.

ENTRE FILS ET SOIES : LES ARAIGNEES
Avec Anne Bougnas-Delacourt

Découvrir le monde fascinant des
araignées. Entre tailles, formes, couleurs,
stratégies de chasse différentes, c’est
l'occasion de mieux les connaitre et peut-
&tre d’en avoir moins peur a I'avenir!

A LA DECOUVERTE DES OISEAUX

+DETRIGANCE

fAvec Alexis Chardin,
de la LPO Provence-Alpes-Céte d’Azur

Balade printaniére pour découvrir la gente
ailée et mieux connaitre 'écologie des
différentes espéces qui fréquentent les
paysages préservés de la vallée du Jabron
jusqu’aux hauteurs du village.

INITIATION OU PERFECTIONNEMENT
A LA PHOTOGRAPHIE DE NATURE

Avec David Tatin, photographe
professionnel, Association «Orbisterre »

Randonnée photographique dont le
rythme et les sujets de prise de vue seront
guidés par les regards des photographes.
Conseils dans vos réglages, cadrages

et compositions, tous types d’appareils
acceptés (y compris smartphones).

INSECTES ET ETOILES

Avec Maxence Lucas, accompagnateur en
montagne, bureau des guides Reliefs

Découvrir une biodiversité nocturne,
étroitement liée a la qualité de nos ciels
étoilés.

LES ABEILLES SAUVAGES
ET LES SYRPHES

Avec deux spécialistes, Thomas Lombard
et Matthieu Aubert

Partez a la découverte des pollinisateurs
sauvages et notamment du monde
méconnu des abeilles sauvages et des
syrphes, précieux alliés des agriculteurs et
des jardiniers.

LE BALLET DES INSECTES
AQUATIQUES

Avec la Maison régionale de I'Eau
et Gwenole Le Guellec, hydrobiologiste
du Cabinet d’études CERIA

En toute fin d’aprés-midi et pendant les
premiéres heures de la nuit, participez a
un inventaire des insectes ou invertébrés
aquatiques en bord de riviére.

" LES DEMOISELLES DE LANUIT

Avec Anne Ferment, chargée de projet
Natura 2000 au Parc naturel régional
du Verdon

Entrez dans l'intimité des chauve-souris,
ces demoiselles de la nuit, en écoutant
leur langage presque inaudible.

PROMENONS-NOUS DANS LES BOIS:
LE MONDE DES CHAMPIGNONS

Avec Jacques et Christine Valance,

de la section Mycologie de la Société
des Sciences naturelles et d’Archéologie
du Var et de Toulon

Partez a la découverte deschampignons
du sous-bois de la forét communale de
Trigance. C'est une invitation a découvrir
le monde fascinant des champignons,
autrement qu’a la recherche des espéces

comestibles.

RESTITUTION DES INVENTAIRES

Pour clore cette aventure, les résultats des
inventaires réalisés tout au long de I'année

par les habitants de Trigance, le Parc et ses
partenaires, feront I'objet d'une restitution.



