
RESTAURANT SCOLAIRE 

COMMUNE DE ZEGERSCAPPEL 

                                      Menu de la semaine du 

6 mai au 7 mai 2024  

 

Lundi Mardi  

 

Jeudi (végétarien) Vendredi  

Entrée 

Macédoine de 

légumes Mayonnaise 

Entrée 

Potage aux légumes 

bio 

Entrée 

 

Entrée 

 

Plat 

Boulette de viande à 

la provençale 

Semoule bio 

Plat 

Steak haché frais 

Purée bio 

Haricots verts 

Plat 

 

Plat 

 

Dessert 

Compote bio pomme, 

fraise 

Dessert 

Cocktail de fruits 

Dessert 

 

Dessert 

 

 



RESTAURANT SCOLAIRE 

COMMUNE DE ZEGERSCAPPEL 

                                      Menu de la semaine du 

13 au 17 mai 2024  

 

Lundi Mardi  

 

Jeudi (végétarien) Vendredi  

Entrée 

Potage poireaux 

pommes de terre bio 

Entrée 

Betteraves rouge bio 

Entrée 

 

Entrée 

Carottes râpées bio 

Plat 

Escalope de poulet à 

la crème 

Champignons  

Riz 

Plat 

Hachis parmentier aux 2 

pommes de terre 

Patate douce 

Salade bio 

Plat 

Pizza tomate fromage  

Salade mêlée bio 

Brie 

Plat 

Fish and chips 

Ketchup 

Dessert 

Kiwi bio 

Dessert 

Yaourt aromatisé 

Dessert 

Banane sauce 

chocolat 

Dessert 

Flan spéculoos et son 

gâteau 
 



RESTAURANT SCOLAIRE 

COMMUNE DE ZEGERSCAPPEL 

                                      Menu de la semaine du 

21 au 24 mai 2024  

 

Lundi Mardi  

 

Jeudi (végétarien) Vendredi  

Entrée 

 

Entrée 

Potage courgette bio 

Vache qui rit 

Entrée 

Salade composée bio 

Entrée 

Pêche au thon 

Plat 

 

Plat 

Pâtes à la carbonara 

Plat 

Raviolis frais aux 

fromages 

Sauce tomate 

Plat 

Dos de colin 

Sauce hollandaise 

Riz basmati 

Dessert 

 

Dessert 

Fraises d’Eringhem 
aux sucre ou ananas 

au sirop 

Dessert 

Fromage blanc (la 

ferme du chapitre) 

avec coulis 

Dessert 

Glace 

 



RESTAURANT SCOLAIRE 

COMMUNE DE ZEGERSCAPPEL 

                                      Menu de la semaine du 

27 au 31 mai 2024  

 

Lundi Mardi  

 

Jeudi (végétarien) Vendredi  

Entrée 

Velouté de carottes 

Entrée 

Duo de crudités 

(carottes, céleri bio) 

Entrée 

Potage tomate 

vermicelle 

Entrée 

Toast à la sardine 

Plat 

Tagliatelles au 

saumon 

Plat 

Chipolatas 

Purée bio 

Haricots verts 

Plat 

Croustillant au 

fromage 

Ratatouille 

Semoule bio 

Plat 

Poisson pané aux 

céréales 

Jardinière de légumes 

Dessert 

Dégustation de glace 

artisanale 

Dessert 

Yaourt fraise 

Dessert 

Crème dessert vanille 

Dessert 

Fraises d’Eringhem 

 


