£  ATELIERSDEYOGA <2
Printemps 2024 - Le Truel

Accompagner son corps au fil des saisons

MARS: 16/03 et 30/03
/\&’ Force & souplesse des jambes

AVRIL: 13/04 et 27/04
Santé de la colonne vertébrale

: MAI: 11/05 et 25/05
™. Force du centre (abdominaux)

JUIN: 08/06 et 22/06
‘t Poitrine & respiration

Ces ateliers s'adressent A tous (débutant ou pas)
Durée : 1h30 puis partage d‘une tisane
Tarif : 15€/atelier (et mise a disposition d’une
petite vidéo de pratique)

Nes Inscription : Clémence 07.61.46.67.59 0



