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PRISE EN MAIN DE LORDINATEUR ATELIER AVOLD SYnEF?GlE

» Apprendre a utiliser la souris / le clavier
* Se familiariser avec |'outil

APPROFONDIR SES CONNAISSANCES

e Ranger et retrouver ses documents
* Savoir envoyer un mail

ATELIER

FAIRE DES DEMARCHES ADMINISTRATIVES EN LIGNE ATELIER

e Les sites a connafltre pour accéder a ses droits

NAVIGUER SUR INTERNET EN TOUTE SECURITE
e Créer des mots de passe sécurisés
¢ [dentifier les dangers et se protéger

e Santé, famille, retraite, impots, titres sécurisés, etc.

ATELIER ' nOUVEAU!

FACILITER MON QUOTIDIEN GRACE AU NUMERIQUE ATELIER NOUVEAU !
* Les outils et astuces utiles au quotidien sur mon téléphone ;

MAITRISER SA CONSOMMATION ENERGETIQUE

* Suivre sa consommation gaz / électricité / eau

e Applications : cuisine, sport, santé, voyage, messagerie, etc.

* Adopter les bons gestes pour réduire ses factures

5 pers / datelier Matériel fourni
\ AN ) T

scrivez-vous sur moselle-fibre.fr
ou par téléphone au 03 54 48 81 16
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