ENFANTS (6-11 ans) U
LUNDI HIP - HOP 17h 18h NOUVEA

animé par Choco, salle du Clos
170 € / 'année ou 85 €/ semestre

MARDI ATELIERS de Fannette 17h 17n*
activités manuelles & déco, MIC
135 € / 'année ou 75 € / semestre NOUVEAU
MERCREDI FERME & ANIMAUX 9h30 11h

soins et caresses, jardinage Ferme de la Doux
150 € / I'année ou 85 € / semestre

CENTRE DE LOISIRS 7h*-18n* MIC

DESSINS ART 16h-17h*

animé par 1 professeur de dessin, dés 7 ans
MJC 160 € / I'année (en quinzaine)

VENDREDI MULTI-SPORTS 18h*-19h'*

jeux de ballons animés par Anthony,
salle communale 130 € / I'année

ADULTES, SENIORS

LUNDI SCRABBLE et JEUX 13h* 15h*
prévoir son jeu de scrabble (duplicate), MIC
1.50 € / séance (en quinzaine) - café ou thé offerts
BADMINTON 19h* -23h

séances loisirs (fournir certificat médical) gymnase
50 € I'année

MARDI YOGA 17h 18h NOUVEAU

animé par Aurore, MIC
185 € I'année ou 95 € le semestre
PEINTURE 20h 22h

animé par Muriel prévoir son matériel, MIC
210 € l'année

MERCREDI ART FLORAL 18h* 20h NOWEAU

Animé par Patricia / 1 composition a rapporter a la maison,
25 € la séance MIC

JEUDI BADMINTON 15h% -17h*®

séances loisirs / public seniors (fournir certificat médical),
50 € I'année gymnase

STRETCHING ABDOS 19h* - 20h*

animé par Chloé (fournir certificat médical), salle du Clos
135 € I'année / 70 € le semestre

BADMINTON 21h* -22h%

séances loisirs (fournir certificat médical), gymnase
50 € I'année

VENDREDI GYM DOUCE RELAXANTE 9h*-10n%°

animée par Chloé (fournir certificat médical), salle du Clos
135 € l'année

PORTE OUVERTE du 12 septembre au 12 octobre
2 séances offertes pour s’adapter, essayer et faire son choix !

Fiche d'inscription et réglement a retourner DIRECTEMENT au bureau de la M31C

En cas d'inscription insuffisante, la MIC se réserve le droit de suspendre I'activité.
La saison entamée est due (sauf avis médical)

semestre 1 : 12 septembre 2022 - 31 janvier 2023 / semestre 2 : ler février 2023 - 30 juin 2023
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