A et Les Infos Chronos du
QQra Centre Social Agora

HORAIRES VACANCES : Les horaires d'accueil physiques et téléphoniques du Centre Social sont modifiées
pendant les vacances de Printemps. Retrouvez-nous de 9h a 12h et de 13h a 17h.
Ce test d'horaires pendant les vacances est en expérimentation durant ces deux semaines de vacances pour une
réorganisation en interne liée au congés de I'équipe.
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o LUDOTHEQUE ITINERANTE : C'est parti pour la Ludothéque itinérante des vacances de Printemps !
Cette semaine, retrouvez-nous de 14h30 a 16h30 ce mardi 16 avril a I'étang de Commard a Pasquier. (En cas
de mauvais temps, la ludothéque sera a la salle des fétes de Painblanc) et ce jeudi 18 avril a la salle des fétes de
Beurey Bauguay.
Un godter vous sera proposé lors de ces aprés-midis jeux !
La semaine prochaine vous pourrez nous retrouver a Thoisy le Désert ainsi qu'a Lusigny sur Ouche.

—l NOUVEAU NOM : Le suspense est a son comble ! Nous vous l'avions promis, le voici, le voila, le nouveau nom
de votre friperie locale : Le Vesti'boutik !

Afin de ranger la collection hiver et de sortir la belle collection printemps/été, le Vesti'boutik sera fermé pendant
les vacances de Printemps.

Les dépdts de vétements propres sont possibles lors des heures d'ouverture du Centre Social.

Rendez-vous a tous, a partir du mardi 30 avril pour venir découvrir la collection qui va aider a faire rester le soleil.

i! STAGES DANSE : La date du nouveau stage de danse, encadré par Caroline Paire, approche a grand pas ! Il
reste encore des places sur les différents créneaux ! Pour venir découvrir la danse dynamique de Caroline et nous
dire si vous souhaitez que la danse intégre de nouveau le programme les mercredis, rendez-vous le vendredi 26
avril.

Le tarif est de 5€ pour les enfants et 7€ pour les adultes adhérents a I'association et 8€ pour les enfants et 12€
pour les adultes non-adhérents.

Vous ne pouvez pas venir au stage mais souhaitez faire de la danse a la rentrée de septembre, n'hésitez pas a
nous faire un retour.

g INITIATION REIKI : Et si vous vous faisiez un cadeau a vous méme ?! Jeanne Marie Fouilloux, maitre Reiki,
vous propose de vous initier au Reiki, cette méthode pour équilibrer les énergies & avoir un apaisement physique,
psychique et émotionnel.

La premiere séance est gratuite et sans engagement.
Si cette initiation vous plait, une session de 10 séances sera alors proposée afin d'obtenir la formation-initiation au
Ter degré Reiki.
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% MARCHE ACTIVE : Envie de lier marche et fitness 7! Audrey vous propose une premiere séance de marche

active ou vous pourrez combiner la marche au grand air accompagnée d'exercices de renforcement et de cardio
tout en profitant du chant des oiseaux !

Rendez-vous le 29 avril, au Centre Social pour un départ a 9h30 et un retour vers 10h30, pour un parcours
d'environ 5 km qui se fera, on l'espére, sous le soleil !

Inscriptions obligatoires aupres du Centre Social. (Tarif : 4€ pour les adhérents et 6€ pour les non adhérents.)

A bientot |
Toute léquipe de Agora vous souhaite une agréable semaine |

Centre Social Agora, Espace Jean Claude Patriarche, 21320 Pouilly en Auxois
03 80 90 86 61 ou accueil.cspouilly@gmail.com
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