Vous accompagnez un proche

malade, en situation de handicap
ou dépendant du fait de I’age ?
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Café des aidants’

Autour d’un café, venez échanger
votre expérience avec d’autres aidants.

Animé par des professionnels, le Café des aidants est un temps
convivial d’échange et d’information en libre accés.
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PROGRAMME 1¢" semestre 2024

Mardi 16 janvier 2024
Bienvenue au café des aidants, que signifie étre aidant ?

Mardi 14 février 2024
Je ne suis pas un aidant parfait
mais je fais ce que je peux

Mardi 12 mars 2024
Quels changements depuis que je suis aidant ?

Mardi 09 avril 2024

Comment me positionner en tant qu'aidant
avec tous ces professionnels qui interviennent ?

Mardi 21 mai 2024
Passer le relais, quand ? comment ?

Mardi 18 juin 2024
.La place des emotlons dans la relation .
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Rue Bois-Charmant, ' 05-46-86-50-00
17360 Boscamnant

(jours ouvrables)

Mme Fixot (psychologue) m.fixot@ch-boscamnant.fr
Mairie Mme Nucci (assistante sociale) |.nucci@ch-boscamnant.fr
de Boscamnant Mme Peignon (psychologue) v.peignon@ch-boscamnant.fr

Le Café des aidants est soutenu
par nos partenaires :



