Inventaire de Biodiversité Communale #Avril — La Primeveéere officinale
(le coucou)

Avec le mois d’avril arrivent les fleurs colorées de nos villages, une des premiéres a faire son apparition
est la Primevére officinale aussi appelé le « coucou » ! On peut naturellement la trouver dans les liséres
forestiéres, les prés ou encore certaines foréts de feuillus. Les fleurs de Primevére officinale ont des
bienfaits sur la santé, elles s’utilisent notamment en tisane lors de toux, de bronchite ou de

pneumonie. En assemblant les fleurs avec les racines on peut méme en faire une huile de massage !

Pour envoyer vos observations, 2 possibilités :
-Sur Obs’Sologne : base de données faune et flore, il suffit de vous
créer un compte, https://obssologne.fr/

Ou alors :
-Via I’adresse email : observations@sologne-nature.org
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