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La plateforme de répit couvre les secteurs de :

@@  Senonches

@O L3 Ferté- Vidame
@®%  Laloupe

@@®T  Thiron- Gardais
©@®%  Nogent - le - Rotrou
@@ Authon du Perche
@O®%  Ppontgouin




Vous vous occupez d’un parent, d’un proche atteint de la maladie d’Alzheimer, d’une
maladie neurodégénérative ou en perte d’autonomie.

Venez prendre appui sur la Plateforme de Répit du Perche.

La plateforme
d’accompaghement et de répit

La Plateforme d’Accompagnement et de
Répit est un dispositif adossé a I’Accueil de
Jour offrant des solutions de répit pour :

®© Les aidants des personnes atteintes
de la maladie d ’Alzheimer,

® De troubles apparentés,

®% Ou en perte d’autonomie vivant au
domicile, fréquentant ou non I’Accueil de
Jour.

Elle vise a:

@ Favoriser le maintien a domicile,
@®©  Une vie sociale et relationnelle.
@©  Eviter I'épuisement de 'aidant.

Les prestations ainsi que les conseils et
I'accompagnement des aidants lors de
réunions d’information, de rencontres
collectives et/ ou individuelles avec les
professionnels de la plateforme ne donnent
pas lieu a facturation.

Les missions de la plateforme

La plateforme propose une offre diversifiée et
coordonnée de répit et d’accompagnement
aux aidantsen:

®© Offrant du temps libéré aux aidants,

®% Contribuant a améliorer, maintenir les
capacités fonctionnelles, cognitives et
sensorielles

®© Répondant aux besoins d’information,
d’écoute, de conseils et de relais des
aidants

®%  Proposant diverses prestations de répit
ou de soutien a la personne et son
aidant.

L’équipe

L’équipe pluridisciplinaire de la Plateforme
d’Accompagnement et de Répit est composée

D’une infirmiére coordinatrice
D’assistants de soins en gérontologie
D’une psychologue

D’une psychomotricienne

Pour tous renseignements complémentaires,
nous vous invitons a contacter la plateforme
d’accompagnement et de répit :

Du Mardi au Vendredi de 14 h a 17 h.

Téléphone :
02.37.37.73.27

Courriel :

accueil@ehpadsenonches.fr







