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Du 01/04
au 30/06
2024
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d petit prix ou de mon téléphone portable**.

o Je m’équipe d’'un compteur de pas

(je découvre également plein d’informations

. Je découvre mon défi marche de la semaine
e pour me maintenir en bonne forme).
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Jeffectue les pas du défi marche & 'aide de mon compteur
de pas ou de mon téléphone portable.
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internet 1o Lot i iy et jlinscris les pas que

j'ai réalisés durant la semaine.

.e A la fin de la semaine, je me rends & nouveau sur le site

Je découvre immédiatement mes résultats et ceux réalisés
collectivement avec les autres participants Frangais, Belges,
Allemands et Luxembourgeois de la Grande Région.
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