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Au jardin, $'occuper de la pelouse, du pofager ou es parTeres floraux. prends du Terps ef
NECESSiTe UN eNTRETIEN REQUIiER €N Saison !
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Pountant, un jardin, c’est Lait pour proliter !

Une pelouse, des parterres floraux ou un potager bien préparés,
c’est du temps de gagné dans l'entretien du jardin. Un bon paillage,
c’est moins de temps perdu dans 'arrachage des herbes indésirables.

Aller & la déchéterie ? Fouted les Aemaines ?

Enfin, la tondeuse est passée, la haie est taillée, les feuilles sont
ramassées et ca fait.. 2 remorgues, 10 seaux et 4 sacs pleins de
déchets a évacuer !l Pourquoi aller a la déchéterie et gaspiller du
temps et du carburant ?

€t AL led nedbowrced nestaient an jardin ?
Le jardin est auto-suffisant : comme dans la forét ou les arbres se
nourrissent des feuilles tombées et décomposées, comme dans les
prairies ou les fleurs attirent les insectes qui repoussent les parasite.
Le jardin produit lui-méme ses propres ressources pour se nourrir et
se défendre. Ces ressources peuvent étre utilisées en paillage ou en
compost, ce serait dommage de I'en priver !

DICIN UC RCSSOUPCCS

@ UN JARDIN BIEN PREPARE

@ LES RESSOURCES RESTENT AU JARDIN

@ JARDINER SANS PESTICIDES !
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Le compostage est un processus naturel de transformation des
déchets biodégradables pour produire son propre compost.

Leb avantages de compobter seb déchets de cuidine et de
jardin

o JE0UIRE 1a quantite de déchets jetés au bac gris

o “HHCP nos trajets a la déchéterie

o AHHIORCR le compost et la qualité du sol

o CESTECONOMIOE (pas besoin d'acheter du compost) ‘
« (¢St éco-pesponsable et bon pour la plangte ! < U, ‘\
« ('est facile. utile, efficace ;

o

COMMENT corposier ¢
¥ ntas

~ En bac (bois ou plastique)

(U corposter

Directement sur le sol

‘ W
Fanes et ‘
épluchures )

de fruits et
légumes

QZEV

émiettés

&

Papier essuie-tout,
carton (boite a ceuf),
papier journal
et agrumes.

L,

(UELS DECHETS COTIPOSTER
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— Coquilles d’ceuf

Restes de pain 'ﬁ o
o]
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o

de café et thé
Restes

de pates @
riz... @

« N EVITER @ S

Al Restes de
fromages
@ —) Restes de
n viande
et poisson
Coquilles de
Charbon

fruits de mer

Sac
biodégradable

% de bois
o

Branchages et broyage

A

Feuilles mortes

S
fanées Ul !

PAS DE
PLANTES
INVASIVES !

Tontes
et déchets verts
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REUSSIR SON
COMPOST

7-[IE1QNGER REQUICRETENT & raicte

d’une fourche le tas de déchets

/

Z-EQUIIIUPCP matiére séche et humide

MATIERE
SECHE

3-{1iliser [equ de pluie si e tas est
trop sec en ouvrant le couvercle du
composteur 3

LA RECOLTE DU COMPOST

QUAND ? : Le compost est mUr entre 8 et 12 mois.

A QUOI RESSEMBLE-T-IL ? Le compost a un aspect de terreau, couleur
brune avec une odeur de litiere forestiere appelé humus.

OU L’UTILISER ? Le compost s’utilise dans le potager, en jardiniére...
Bien veiller a le mélanger a de la terre afin d’éviter de brller les racines.

LE PLUS : Le compost améliore la structure du sol, favorise l'activité
biologigque et apporte aux plantes et au sol tous les éléments nutritifs
essentiels.

En grattant la surface du compost, on trouve toute une faune :

loribeics, cefaines dorees. colleribles. fouers. bacteries aui SonT des
OUVRIERS ¢ NoTRe fabriaue ¢ compos.

Il leur faut donc un atelier convenable | assez humide pour ne
pas se dessécher mais pas trop pour éviter la noyade. S’il n’y
a que des ressources seches, il y a moins de nourriture et les
décomposeurs partent. S'il N’y a que des ressources humides,
c’est I'inondation et nos amis décomposeurs laissent leur place
aux moucherons.

Ouclaues exerples de decorposeurs

{ CLOPORTE
LARVE DE Vs
CETOINE / '

LITHOBIE

GEOPHILE
COLLEMBOLE

LOMBRIC
(vers épigé)



de
VOTRE MAITRE
COMPOSTEUR

lCS CGUUI”CS d’(EUfS ‘non broyées, elles apportent une quantité importante d’air
aux décomposeurs.

L furier Nest pas du corpost | Le furnier est une source dazote importante et un
fertilisant organique tandis que le compost est un amendement organique
et un activateur de sol par excellence.

Placer une Dﬁmﬁ Quantire de DCIUUSC en surface et le mélanger & votre compost
permet de faire monter en température votre tas plus rapidement.
L'apport d'aiguilles de résineux, noyers, thuyas est (CCONSEIE car cela risque
d’acidifier votre compost. L’ail et I'oignon sont des VCPHIfUQCS, les tailles de
rhubarbe sont un INSCC“CIGC N(]TUPC'. lls sont donc a éviter.

un (PPORT (e (EChErs VORIES au quotidien permet d'obtenir un compost de
meilleure qualité.

La quantité de déchets secs doit étre d’'un tiers et celle des déchets
humides de deux tiers pour donner un compost réussi !

€S [gRvES Ne SON NS VoS CNNENieS | Bien au contraire, c’est un trés bon indicateur

de qualité de votre compost.

Si vous manquez de matieres carbonées, UISET (I CORION BRUN, papier journal
ou le rouleau du papier de toilette.

LES DECHETS CARBONES : pailles,
sciures de bois, tourbes, feuilles,
fanes de pommes de terre, coquilles
d’ceuf, marcs de café, sachets de
thé, papiers, journaux

LES DECHETS AZOTES : tontes,
compost jeune, mauvaises herbes, épluchures
de fruits et Iégumes, restes de repas

FERMENTATION : |e processus de
dégradation nécessite de I'oxygéne et
dégage de la chaleur. La température

augmente progressivement grace a
I'activité des décomposeurs jusqu’a
atteindre 70°C puis diminue au fur et
a mesure de la décomposition.

DECOMPOSEURS : ensemble des
organismes vivants qui participent a la
dégradation des déchets.

AMENDEMENT : substance incorporée

au sol dans le but d’améliorer ses propriétés
physiques et qui augmente son contenu
organique.

SOLUTIONS

ODEUR D’AMONIAQUE

JUS QUI SECOULENT DU
(OMPOSTEUR

ODEUR «D’EUF POURRI»

MELANGE DESSECHE

PETITES MOUCHES
(moucherons, mouches du
vinaigre, drosophile)

MOUCHES
BLEUES OU VERTES

Mélange trop riche en
mélange azoté.

Température
excessive (70°C).

Exces de matiéres vertes
(gazon).

Trop d’humidité
(manque d’oxygene).

Composteur trop aéré.

Reste de repas ou fruits
abimés en surface de la pile.

Résidus de viande, poisson
0U excréments.

RAJOUTER DES MATIERES
CARBONEES (broyat).
Lexcédent de tontes

sera valorisé en paillage

composté pour vos
plantations de jardin.

BRASSER

AJOUTER DU BROYAT
ou BRASSER.

BRASSER, étaler et
[aisser a [air libre,
ajouter des matériaux secs,
compost mdr, terre seche de
méme état d’évolution pour
que la maturation
soit compléte.
PENSER A FERMER
le couvercle.

CHOISISSEZ un composteur
avec des cotés a planches
jointives.

COUVRIR, de broyat, de tonte

de gazon, de feuilles ou
saupoudrer de poudre
de roche ou de cendre
(espacer de 10 cm avec le
couvercle pour assurer un
courant d'air libre).

RENONCER a ces matiéres
qui sont interdites
pour un bon compost.
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voir P 2-3

voir P10

voir P 15

voir P 14
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PLANTATION PRAIRIES FLEURIES : Graines de fleurs voir P17

Tailles de haies, arbustes et arbres broyés ou coupés
Tontes de pelouse fraiches ou séchées

Fanes de végétaux entieres, hachées ou coupées
Fleurs entieres ou hachées

PLANTATION PRAIRIES FLEURIES : Graines de fleurs

PLANTATION DE HAIES a croissance lente

MULCHING : laisser I’herbe tondue sur le terrain a chaque tonte voirP 13

CREATION D’ALLEES ET TERRASSES EN
PAILLIS AVEC :

Tailles de haies, arbustes et arbres broyés

* ressources a stocker en période de production

CREATION D’ALLEES ET
TERRASSES EN PAILLIS
AVEC( :Tailles de haies, arbustes et
arbres broyés. voir P11

DECETBRE




LES TALLES

Conunent leb prépaner ?

TAILLES BROYEES

« A l'aide d’un broyeur (acheté ou loué), broyer les tailles
en respectant les conditions d’utilisation du broyeur.

« A l'aide d’'une tondeuse : passer la tondeuse sur une
fine couche de taille étalée au sol.

TAILLES COUPEES

* Si 'on n'a pas de broyeur et pour les branches trop
grosses, on peut aussi les couper en petites sections de
1a 3 cm de longueur a l'aide d’'un sécateur ou d’'une scie
si cela est possible.

. Tk

~ Us 2 \ *
NAEOATON a quou
. ':).. sae 2 I PEUVENT-ELLES

i SERVIR ?

EPANDUES DANS LE JARDIN :

+ ELLES AMELIORENT LA QUALITE
DU SOL AU JARDIN

HERBES DE POUSSER AU JARDIN

f } ATTENTION : TAILLE DE THUYAS OU DE
[J

ELLES PEUVENT PAR CONTRE ETRE
UTILISEES AU PIED DES FRAISIERS
OU FRAMBOISIERS.

+ Tontes de pelouse séchées

+ Tailles de haies broyées

* Feuilles mortes entiéres ou hachées
+ Paille de fleurs entieres ou hachées et des terrasses.

* ELLES LIMITENT LES ARROSAGES
EN CONSERVANT LA TERRE HUMIDE
ET EMPECHENT LES MAUVAISES

* ELLES FACILITENT LENTRETIEN DES

SAPINS, TROP ACIDES POUR LE JARDIN. ALLEES ET EMBELLISSENT LE JARDIN « Un outil pour gratter la terre en surface

(binette, griffe ou cultivateur)
* Une pelle ou une fourche

La nature a horreur du vide, c’est bien connu !
Ce principe est repris au potager, dans les parterres floraux et au
pied des arbres : une parcelle de terre mise a nue sera colonisée par
des veégeétaux (parfois indésirables). Pratiquer le paillage consiste
a couvrir un sol nu avec une ou des ressources veégeéetales que 'on

appelle le paillis. whn s .
M,*— M'*-»h
rh- 0 .;h /L)
Pourquoi pailler ? = B

En empéchant les herbes de pousser et en conservant
le sol humide, le paillage permet de limiter les arrosages
et 'arrachage des herbes indésirables.

En pratiquant le paillage avec les ressources du jardin, on
évite de devoir les transporter a la déchéterie.

Mode d’enmploi
+ Gratter la terre en surface, aux endroits ol le paillage va  favoriser le pourrissement du paillis. Pour les autres paillis,

étre mis en place. Cette opération permet d’aérer la terre et I'épaisseur épandue peut aller jusqu’a une dizaine de cm.
de supprimer les herbes indésirables.

* Renouveler le paillis si nécessaire. Avec le temps et la
+ Epandre le paillis sur la terre a laide d’une pelle ou d’une pluie, le paillis va se décomposer, plus ou moins lentement,

fourche et d’un rateau. Si on utilise des tontes de pelouse  comme dans un composteur. I faut donc veiller a ce qu'il ne
fraiches pour pailler, I'épaisseur de paillis ne fera pas plus  disparaisse pas complétement !
de 2a 3 cm. En effet, au dela, l'exces d’humidité risque de

BON A SAVOID !

Certains paillis peuvent étre toxiques

« Tontes de pelouse fraiches (en petite quantité) pour les plantes du jardin.

Cest le cas des feuilles de noyer
encore vertes et des branches de
certains résineux : thuyas, pins...

Ces paillis serviront a créer des allées

Pour obtenir du broyat afin de pailler
votre jardin, pensez tout simplement a
louer un broyeur ou en acheter un en
commun avec VoS Voisins.

+ Unrateau



Conunent les prépaner ?

TONTes e DC'OUSC SECNEES (e préference par temps chaud et sec)
* Lors de la tonte de la pelouse, vider le bac de la tondeuse au
sol, a un endroit ensoleillé.

« Etendre le tas obtenu : on peut I'étendre sur la partie de pelouse
déja tondue. L'épaisseur ne doit pas excéder 2 a 3 cm.

* Si besoin, brasser ou retourner les tontes de pelouse
1 fois par jour.

* Au bout de 2 a 3 jours, les tontes de pelouse sont séchées.

ones de pelouse fraiches

A utiliser sans préparation
particuliere.

\
a quoi
PEUVENT-ELLES

SERVIR ?

BON A SAVOR | EN MULCHING :

Tondre I'herbe trop courte, stimule * NOURRISSENT LA TERRE AU JARDIN,
repousse et la fragilise face & la DANEHES RIS RES EFRANS LA
o < PELOUSE.

sécheresse.

T ; : EN PAILLAGE :
Tondre "haut’, c'est tondre moins - EMPECHENT LES MAUVAISES HERBES
souvent et un gazon en meilleure DE POUSSER AU JARDIN.

santé.
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Pounquoi ?
UTILISER LA TECHNQUE DE LA

Ne DS Rarqsser ITERDE permet de gagner du temps lors de la tonte de la pelouse.

Restée au sol, I'herbe tondue ne prend plus le chemin de la déchéterie.
En se décomposant, elle nourrira naturellement la pelouse.

Dlus besain d'engrais !

QMode. d’emploi,

« Tondre la pelouse avec une tondeuse classique a
laquelle on aura remplacé le hac ramasseur de tontes
par un déflecteur d’éjection (pour dévier les tontes vers
le sol). On peut aussi remplacer la lame classique par une
lame spéciale «mulch» ou «déchiqueteuse» qui broie
Iherbe pour qu'elle soit intégrée au sol.

* Renouveler la tonte trés régulierement pour ne pas
[aisser 'herbe pousser trop haut.

BON A SAVOID !

Ontrouverades déflecteurs d’éjection, lames déchigueteuses et kits spéciaux
«mulch» (les deux combinés) en jardinerie ou en magasin de motoculture. Si

'on change sa tondeuse, on pourra aussi choisir une tondeuse mulcheuse,
concue pour pratiquer le mulching.




Comment leb phéparen ?
GRaines de fleurs

eommmtleb phepaheh ? B/ A la fin de la saison, cueillir les fleurs fanées.

Fetilles hachées Dés quelles sont bien séches, secouer les fleurs sur une
Passer votre tondeuse sur une fine couche de feuilles mortes table pour faire tomber les graines. Ces graines pourront
étalées au sol. étre semées de nouveau l'année d’'apres.

llange Tontes de pelouse - feulles riontes Palle de fleus enticees

Reprendre la préparation des feuilles hachées en étalant les A la fin de la saison, faucher les fleurs fanées a l'aide d'un
feuilles sur la pelouse non tondue. Le mélange de tontes de débroussailleur ou d'une faux.

pelouse et de feuilles obtenu sera idéal pour le compostage. _ _
Ramasser la paille de fleurs a I'aide d’un rateau large.

Fetilles enticres

Feuilles mortes a utiliser sans préparation particuliére. DGHIC dC HCURS hGChCC o
Régler la tondeuse en position haute et passer lentement

sur les fleurs fanées.

BON A SAVOID !

Lorsgu’elles sont encore vertes, les 7 : ; &

feuilles de noyer contiennent une / & A NON AUX
substance toxique pour certaines ; ' @ r,\'l‘éANSTl\EES | & quoi

plantes. On prendra donc garde a A : ) PEUVENT-ELLES

ne pas les utiliser en compostage 4 L s v SERVIR ?

ou en paillage gue lorsgu’elles sont " /

seches (brunes).

En equipant la tondeuse de son W A | « EMBELLISSENT LES ALENTOURS DU
bac, on récupeérera tres facilement BUN A SAVU'B l

| ; & auoi LOGEMENT.
les feuilles hachées. Pb_wg"_mss En équipant la tondeuse de son bac,

RVIR P on récupérera trés facilement la paille ¢ FAVORISENT LA POUSSE DES

SERVIR : de fleurs hachée VEGETAUX AU JARDIN EN ATTIRANT

) ; _ LES INSECTES AMIS DU JARDINIER
- Les fleurs fanées contiennent des

5 graines qui peuvent germer l'année + AMELIORENT LA QUALITE DU SOL
r’ \ + NOURRISSENT LA TERRE AU JARDIN ET

) o ) 3 d’aprés. |l faut donc s’attendre a voir AU JARDIN
-~ DANS LES JARDINIERES de nouvelles fleur By
. A € NOUVElles Tleurs pousser partou « LIMITENT LES ARROSAGES EN
_ « EMPECHENT LES MAUVAISES ou on utilise la paille de fleurs (dans le CONSERVANT LA TERRE HUMIDE ET

HERBES DE POUSSER AU JARDIN compost, en paillage...) EMPECHENT LES MAUVAISES HERBES

15 DE POUSSER AU JARDIN



Le jardin en lasagne est une technique qui consiste a construire un
potager ou un parterre floral en empilant des couches successives

de ressources du jardin.

Pourquoi un jardin en ladagne ?

Le jardin en lasagne évite de devoir retourner la terre en début
ou en fin de saison. Le jardin en lasagne est facile d’entretien car
il est surélevé. Toutes les ressources du jardin peuvent constituer
la lasagne. On évite ainsi beaucoup de voyages a la décheterie.

* Tontes de pelouse fraiches
* Fanes de végétaux entieres, hachées ou coupées

* Tontes de pelouse séchées

* Tailles de haies broyées ou coupées
* Feuilles mortes entieres ou hachées
* Paille de fleurs entiére ou hachée

* Faire un jardin en lasagne demande beaucoup
de ressources. On pourra donc les stocker dans un
coindu jardin en attendant d’en avoir sufisamment
pour monter une lasagne. On peut aussi faire le
tour des voisins pour collecter les ressources du
quartier.

Une pelle, un rateau, du carton brun

Mode d’emploi
* Disposer un carton brun ou ondulé, (sans hande collante
et sans vernis) a l'endroit oli ['on veut faire la lasagne. Cet
endroit peut étre dans le potager, dans la pelouse, dans
la cour en gravier ou méme sur un endroit maconné ou
goudronné.
* Monter la lasagne sur le carton : alterner des couches de
ressources seches et humides. L'épaisseur idéale d’une
couche est d’environ 5 ¢m.
* Recouvrir la lasagne dés qu'elle atteint 30 a 40 cm de
haut, d’'une couche de compost mdr ou, a défaut, de
terreau. Cette derniére couche fera 10 cm d’épaisseur.
* La lasagne est préte pour accueillir les végétaus.
Attention il y a beaucoup de ressources en décomposition
dans la lasagne. Pour cela, il faut éviter de semer des
graines directement dans la lasagne car elles risquent
de souffrir de cette activité hiologique intense. Seuls les

plants seront donc acceptés.
&,
4@’”

\

PLANTATION DE PRAIPIES FLEURIES ET HATES A

Tondre la pelouse et tailler la haie, cela prend du temps. Les prairies fleuries
et haies a croissance lente peuvent remplacer partiellement ou totalement
la pelouse ou la haie classique de thuyas ou de laurier pour un usage et un

entretien différent.

Pourquoi planter deb phairies pleuried et haied & choisbance lente 7
Une prairie fleurie ne se coupe gu’une fois par an quand une pelouse se tond
au moins 2 a 3 fois par mois.
Une haie qui pousse lentement, ce sont des tailles moins fréquentes.
Autant de temps gagné dans l'entretien du jardin.

* Graines de fleurs

s Pour la prairie fleurie : une binette,
une tondeuse, un scarificateur....
» Pour la haie : une pioche ou une

pelle-héche

Mode d’emploi

Prairie fleurie

* Enlever au maximum la végétation a I'endroit
ol la prairie fleurie va étre implantée (tondre
la pelouse au plus ras, scarier, enlever les
herbes indésirables,...).

+ Semer la prairie a la volée avant la pluie.
Sion manque de ressources, on trouvera des
graines de fleurs a prairie en magasin.

+ Arroser si nécessaire pour que les semis
germent.

Patienter quelques mois... Les fleurs vont jaillir
partout au jardin !

BON A SAVOID !

On plante local !

Haie

* Planter a l'automne, a la place de la haie
classique, des arbustes a croissance lente ou a
faible développement (arbustes dont la taille
maximale ne fera pas plus de 2 m)

* Quels arbustes choisir ?

Arbustes a feuilles : Parrotie de Perse,
Charmille, Fusain, Buis, If commun, ...

Arbustes a fleurs : Tamaris, Aubépine, Lilas a
petites feuilles, Houx commun, Laurier-tin,
Weigelia, Forsythia, Abélia, Deutzia, Althéa,
(orete du Japon, Cognassier,...

Les plantes tropicales ou méditerranéennes,
c’est tres joli, mais trop énergivore en temps
d’entretien, en apport nutritif et traitements

pour NOSs régions.

Préféerez les especes dites «rustiques», plus
adaptées aux températures de nos régions.

Note : les especes proposées dans cette fiche
sont des especes rustiques.
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