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Actions financees egalement avec le soutien de :

JU Rs ars % Zontec  Mcnsa @
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Nom - Prénom :

Adresse :

Tel fixe : Tel portable :

Mail :

Vous pouvez vous déplacer dans un rayon : km

Je suis intéressé(e) par le programme et souhaite que le coordinateur
me contacte dés qu'un atelier sera programme prés de chez moi.

Merci de cocher les ateliers qui vous intéressent au verso de la feuille.

Bulletin a remettre a:

QQVOM_& ... AseptFranche-Comté / Bourgogne
25000 Besancon

Tel 06 32 80 7140
lbj70asept@franchecomte.msa.fr
www.ateliersbonsjours.fr




Bon'us tonus

La nutrition, ol en étes-vous ?

Peps Euréka

Le sommeil, ol en étes-vous ?

Mieux vivre chez soi

L'equilibre, ou en étes-vous ?

Force et forme au quotidien

Vitalite

En voiture, je me rassure

Questions de sens

Féte du lien

Ateliersen  Ateliers
présentiel  enligne
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