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Comment se protéger

Leberté
Fyatité

des piqiires

Porter des vétements couvrants,
amples et clairs,

Sij'en dispose, allumer la climatisation,
les moustiques fuient les endroits frais.

Mettre des moustiquaires aux fenétres,
sur les poussettes et landaus
des enfants,

Utiliser a I'extérieur des serpentins
insecticides et/ou des raquettes
électriques. Demander conseil a
mon médecin ou mon pharmacien
pour utiliser des produits
anti-moustiques sur ma peau,
surtout pour les enfants

et les femmes enceintes.
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Me pas jeter sur la vole publique

A EVITER

- Usages répétes d'insecticides
- Bracelets anti-insectes
- Huiles essentielles

- Applications mobiles et
ultrasons

- Rubans collants.

- Citronnelle

SI VOUS PARTEZ
EN VOYAGE

Soyez particuliérement vigilants |
apreés votre retour d'une zone
tropicale:

Consultez un médecin en cas de

fievre brutale ou modérés, de
douleurs articulaires ou de
courbatures, et/ou
d'éruptions cutanées,

Pour plus d'informations ;
www.occitanie.ars.sante.fr

Moustique
tigre

Pigdre de rappel
des bons gestes
a adopter

Le moustique tigre |
est aujourd’hui
implanté et actif
dans les 13
départements de

Pour savoir ot il €

R B

Bassins d’agrément (mettre des poissons)

 fois par semaine tous les

Vi de relevages
 receptacles pour éviter les il gt Famass
aux dormantes, aprés la ou des irrigations gards et bornes d'arrosag
lui Piscines (dosage du chiore)

Outils de jardinage

(O coupelles, cache-pots de fleurs

4

Gamelles pour
Pieds de parasols et décorations de Jardin
Baches de mobillers de jardin, piscines
Seaux, arrosoirs et bidons divers

pour faciliter les
a \Yinlls '{gjgoulements des eaux
‘ () siphons d'éviers et fontaines
D Bondes d'é At
O Rigoles couvertes avec grilles
O Gouttiéres et piéges 3 sable, chéneaux, etc

de facon hermétique
ou a lI'aide d’un
Voilage moustiquaire
(O Récupérateurs d'eau de plule ou cuves
O Fiits divers

(O Tous réceptacies pluviaux

O Pots a réserve d'eau intégrée

A RETENIR ! o]

5 minutes d'action pour
3 semalnes de tranquiflité.

a poubelle

u en déchetterie
() Reédipients inutilisés
Encombrants

Ce moustique se déplace
entre 30 et 150m autour de
son lieu de nalssance.

Pensez 3 vérifier sous les
terrasses et
toltures terrasses.




