de Tilness et Pilates

GYM W5 de pratigue diversifice :
- Renforcement musculaire :
pour se muscler ou se remuscler efficacement
avec des haltéres, ballons, bandes de résistance...
- Cardio :
pour se défouler et se dépenser en améliorant
sa condition physique.

PILATES & de pratigue R\

- Renforcement musculaire : Cours
méthode douce ciblant les muscles profonds. y
-Stretching: Gratuits

pour retrouver souplesse & mobilité...
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120€ /... powr 2 cours’
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