LR nG?
B Association RYTHM ‘N GYM — Mareuil les Meaux

Salle : 1 clos du pigeonnier a Mareuil

E-mail : rng.mareuil77 @gmail.com
Site : http://rythmngymmareuil.wixsite.com/rythm-n-gym-mareuil
FaceBook : www.facebook.com/Rythmngym

Adresse postale : Mairie de Mareuil-les-Meaux 3 place Jean Jaurés 77100 MAREUIL LES MEAUX
tél Vice-Présidente : 07 89 21 50 24 tél administratif : 06 67 90 35 40

Saison 2023-2024

Horaires des cours :

Jour Horaire Date de | Activité
Reprise
(1)
Mardi 09h00-10h00 Latifa 12-09 | Renforcement musculaire & Stretching

18h30-19h30 Christina 12-09 | Cardio/Renforcement musculaire
19h30-20h30 Christina 12-09 | Cardio/Renforcement musculaire

Mercredi | 19h00-20h00 Vlasta 20-09 | Yoga (Mini 10 — Maxi 20 personnes) (2)
20h15-21h15 Vlasta Yoga (Mini 10 — Maxi 20 personnes) (2)
Jeudi 09h00-10h00 Latifa 14-09 | Renforcement musculaire

18h00-19h00 Christina 14-09 | Pilates
19h00-20h00 Christina Zumba (changera le 10-Nov)
20h00-21h00 Christina Renforcement musculaire

Vendredi

(1) Dates de reprise déterminées apres les vacances
(2) Les cours de yoga sont limités a 20 personnes par séance.

Remarques sur les activités du jeudi :
e Les activités (Step, Zumba, Body Zen, ...) changent aprés chaque période de vacances:

Reéglement et regles d’utilisation de la maison des associations :

® Se munir d’une paire de chaussures propre qui devra étre changée dans les vestiaires avant d’accéder a la salle

® Ne pas géner I'acces des escaliers (ceux-ci ne doivent pas étre encombrés)

e Se munir d’un tapis de gym et d’un élastique numéroté pour les cours de Latifa

e Encas deretard, les professeurs se réservent le droit de ne pas vous accepter en fonction de I’'avancement de
I’échauffement. Toutefois, s’il s’avérait que vous participiez quand méme au cours, I'association dégage toute
responsabilité en cas d’accident.

e Aucun remboursement de cotisation ne sera possible en cours d’année méme avec un certificat médical, le nombre de
cours étant calculé en début de saison en fonction du nombre d’adhérents.

e Selon « l'article 8 » des statuts, tout membre qui refusera de se conformer au réglement se verra radié de I’association.

Cotisations :

e Tarifs : voir bulletin d’inscription. Les tarifs incluent le prix de I'assurance aupres de la MAAF
e Chéques ANCV et chéques sport sont acceptés
e |es coupons « sport et bien étre » NE SONT PAS acceptés.
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