
BY ANNA KATRINA

Vous avez besoin d'un soutien lors de la naissance de votre enfant, vous pouvez bénéficier de 20h
d'intervention gratuites (sous condition) à votre domicile, pour vous accompagner dans votre quotidien.

VENEZ PARTAGER VOTRE EXPERIENCE

ET/OU VOS INTERROGATIONS
Participation gratuite sur simple inscription.
Présentation des structures Petite Enfance, sophrologie,
Atelier portage,...
Vous pouvez venir accompagner de votre (vos) enfant(s).
N'hésitez pas à nous faire part de vos problèmes de mobilité.

contact.ph@u2af54.fr  07.63.47.25.39  Laëtitia CIFRA

 07.63.71.95.94  Aurélie ROUYER-YUNG

DEVENIR PARENT :
COMMENT S'Y PREPARER ?

www.u2af54.org



BY ANNA KATRINA
Comment s'inscrire ?

Les adresses exactes vous seront communiquées lors de l'inscription.
Laëtitia

07.63.47.25.39

" Préparer l'arrivée de bébé" - Atelier portage

Comment porter bébé ? Comment créer un lien d’attachement avec son
enfant ? Comment je dois parler à bébé ? Comment confier bébé ?

Jeudi 
25 janvier 
de 9h à 11h

Maternité de Briey

"Les premières semaines avec bébé"

Quelle place donner au cercle familial (fratrie, conjoint,…) ?Je dois
reprendre le travail, par où je commence ? Comment trouver une

nouvelle organisation ?

Mardi
6 février

de 14h à 16h
LAEP Homécourt

"Les besoins de bébé"

Bébé a du mal à dormir, et du coup je suis fatigué(e), comment
m’organiser ? Quels sont les besoins de bébé ? Comment savoir de quoi

a envie bébé ?

Jeudi 
22 février 
de 14h à 16h

RPE Jarny

"Prendre du temps pour soi" - Sophrologie

Comment éviter l’épuisement parental ? J’ai besoin de souffler, de voir
du monde, mais comment y arriver ? Comment gérer la pression de la

société ?

Mardi 
5 mars

de 14h à 16h
Multi-Accueil Briey

"Jouer avec son enfant"

Les enfants ont besoin de jouer : quels jouets proposer à son enfant ?
Que faire avec lui en fonction de son âge ? Comment jouer avec son

enfant ? Quels sont les lieux ressources ?

Lundi 
18 mars 

De 14h à 16h
Ludothèque Joeuf

"L'éducation de votre enfant"

Quel est mon rôle de parent dans l’éducation ? Comment donner un
cadre et des limites ? Comment dire non ? Pourquoi devons-nous tout le

temps tout répéter ?

Vendredi 
5 avril

De 14h à 16h
Piennes 

CALENDRIER 2024
DENENIR PARENT : COMMENT S'Y PRÉPARER ?"


