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Les principes de la
naturopathie

La naturopathie met en valeur l'impact
de notre environnement, de notre
alimentation et de nos états
émotionnels sur la santé.

Elle s'appuie sur la capacité du corps a
s'adapter et a se réparer, et cherche 3
donner a chaque individu les
ressources dont il a besoin par des
outils naturels,

Quand consulter ?

La naturopathie est une discipline a
visée préventive : il existe de nombreux
outils naturels pour soulager un
symptome, qu'il soit physique ou
émotionnel, mais la consultation vise
également un rééquilibrage global pour
éviter que le probléme ne réapparaisse.

On peut chercher:

¢ un meilleur confort de vie (stress,
sommeil, douleurs, digestion,
allergies, migraines)

¢ un renforcement de ses capacités
physiques au quotidien

* un accompagnement dans une
période difficile (arrét du tabac,
séparation, deuil)




