SPORTEZ-VOUS BIEN !

MARDI 19 MARS : bouge ton corps et ta téte
15h-16h : séance de danse rythmée accessible a tous @
16h-18h : atelier mémoire pour exercer son cerveau

VENDREDI 22 MARS : bébés sportifs
10h30 : contes sur le sport et s€ance de baby yoga

MERCREDI 27 MARS : jouons a question/action
14h-18h : jeu de sociéte tres ludique, inventé pour 1’occasion,
permettant d’entrainer son adresse et sa réflexion

- DIMANCHE 7 AVRIL : la balade des p'tits philosophes

avec l'association SEVE @
10h-12h : énigmes, dilemmes et questions pour une

balade qui oxygene le corps et l'esprit “

MARDI 9 AVRIL : gymnastique douce
14h15-15h15 : exercices favorisant 1'équilibre par
Marion @

15h15-18h : part'age sportif

LUNDI 15 AVRIL : ciné-concert ala MJC
16h30-17h45 : visionnage du film muet « sportif par amour »
de Buster Keaton mis en musique par la Cie Man’ok

MERCREDI 17 AVRIL : 3-2-1 jouez !
14h-18h : jouons ensemble a des grands jeux en bois et bien
d'autres créees pour l'occasion

® sur inscription : bibliotheque.ay- sur—moselle@orange fr
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