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Nos Partenaires

La Municipalité de Warcq — La ligue contre la SEP

Le Conseil Départemental — RVM ‘

L’Ami de Pain, Pharmacie Coche, Pharmacie Barbai
Intermarché Bogny-sur-Meuse, Carrefour Nouvion sur
I'Authentico, Maison Bouzain, Pains et Compagnies
Etbts Paquola a Attigny, Coiffeur FM’ Hair de Poix- Te TQ
Fusion Graphic ~

Découvrez notre Programme au Verso

Ne pas jeter ce prospectus sur la voie publique K



PLANNING

11h00 : Ouverture des portes
(animations tout au long de la journée — non stop)

Activités Sportives et culturelles *

11h00 — 11h30 Sport santé

11h45 — 12h15 Hit

13h30 — 14h00 Pilates

14h15 — 15h00 Conférence/débat/témoignages
15h00 — 15h30 Stretching

15h30 — 16h30 Visite des thermes

15h45 — 16h15 Zumba

16h30 — 17h00 Cardio boxe

Tout au long de la journée
Initiation Tennis de Table, Scrabble, jeux de société, péche aux canard‘s :
tombola et concours tout au long de la journée (nombreux lots a gagner N

Conférence/Débat a 14h15
avec Mireille FOURILE — Présidente de SEP en Ardennes,

Contact :

Sandrine : 06 62 81 20 11
EDER0G 82 18 37 23
fitnesswarcqg@orange.fr




