
Pour plus de renseignements contactez le 02.31.79.87.26 ou
écrivez à l’adresse e-mail : epn@cingal-suissenormande.fr

Espace Public Numérique Cingal Suisse-Normande
Maison de services au public

4 rue Docteur Gourdin - 14 220 THURY-HARCOURT-LE-HOM

N’oubliez pas de réserver vos
ateliers.  Les places sont limitées. 

Contactez le 02.31.79.87.26

Ecrivez à l’adresse e-mail :
epn@cingal-suissenormande.fr

DÉCOUVREZ NOS LIEUX D’ANIMATION
Maison de services au public
Espace Public Numérique Cingal-
Suisse Normande
4 rue Docteur Gourdin
14 220 THURY-HARCOURT-LE-HOM
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Mairie de Boulon
Salle Simone Veil
Rue Nelson Mandela
14 220 BOULON

DÉCOUVREZ L’EPN
 CINGAL-SUISSE NORMANDE

Maison des Connaissances et des Echanges
9 rue Arsène Delavigne
14 570 CLECY

MARS AVRIL
2024



LES INFORMATIONS PRATIQUES 
ATELIERS COLLECTIFS

Réservation obligatoire

5€ par personne par atelier

Règlement par chèque ou espèces, carte bancaire non acceptée

Nous vous prêtons un ordinateur portable le temps de l’atelier
collectif, mais vous pouvez ramener votre matériel informatique

Un livret papier vous sera remis à l’issu de la séance

BOULON

Les jeudis après-midi
de 14h à 16h30

THURY-
HARCOURT

LE-HOM

Les lundis
matin 

de 9h à 11h30

THURY-HARCOURT
LE-HOM

4 mars

11 mars

18 mars

25 mars

-

8 avril

15 avril

CLECY

5 mars

12 mars

19 mars

26 mars

 2 avril

9 avril

16 avril

BOULON

7 mars

14 mars

20 mars

28 mars

4 avril

11 avril

18 avril

La l ibr e  consultat i on
Plages horaires réservées à la l ibre
consultation des ordinateurs à la
maison de services au public de
Thury-Harcourt-le-Hom.

Des at el i e r s  évén emen t s
Ateliers d’échanges avec pour
thème le numérique dans sa
globalité. 

CLECY

Les mardis après-midi
de 14h à 16h30

Découverte de son smartphone
(QR-Code, partage de photos, notifications,...)

Se perfectionner sur WORD 
(tabulations, mise en page,...)

Les premières bases sur WORD
(traitement de texte pour les débutants)

Messagerie GMAIL
 création d’une adresse Gmail et gestion de sa boîte mail

Prévention des arnaques en ligne

E-santé / Santé Connectée
(Mon espace santé, Doctolib, HappyVisio)

E-tourisme
(Google Maps, IzyTravel, Greeters)

PROGRAMME DES
ATELIERS COLLECTIFS

L’EPN C’EST
AUSSI

Il n’y aura pas d’ateliers pendant les
vacances scolaires de Pâques. 

MARS - AVRIL


