
MATERNELLE LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 

Garderie 
07h00/9h00 
12h00/12h15 
17h00/18h00 

  
ALSH 

9h00/12h00 
Sauf sortie 

  
MATIN 

  
  

  
ACCUEIL 

 
 
 

REGLES  
DE VIE 

 
 
 

JEUX DE 
 PRESENTATION 

  
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 

DECORATION ET 
DEFILE DE  

TROTTINETTES 
 
 

  
ACCUEIL 

 
 

ACTIVITE MANUELLE  
« Trophée des 
 champions » 

 
 
 

JEUX DE  
COOPERATION 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Prévoir une tenue de 
sport 

  
ACCUEIL 

 
 

PARCOURS DU 
COMBATTANT 

 
 
 

ATELIER CREATIF 
« carte  

Pour les personnes 
âgées » 

  
 

  REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

 
ALSH 

13h30/17h00 
Sauf sortie   

 
APRES-MIDI 

Les goûters sont 
fournis par le 

centre sauf les 
jours de  
sorties  

  

  
ACCUEIL 

 
JEUX  

EXTERIEUR 
 

PREPARATION ET 
 MISE EN PLACE DES 

CONSIGNES DE  
SECURITE 
(concours  

de trottinettes) 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
ACCUEIL 

  
 
 
 
 
 
 

PARCOURS  
DE TROTTINETTES 

 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
ACCUEIL 

 
 

JEUX DE  
SOCIETE 

 
 
 

JEU DE  
CHASSE AU  

TRESOR 
 

GOUTER 
 

BILAN 

 
ACCUEIL 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
 ACCUEIL  

    
 

JEUX DE  
CONSTRUCTION 

 
RENCONTRE  

INTER-
GENERATIONNELLE 

« chasses aux œufs » 
 

GOUTER 
 

BILAN 

Pour les pique-niques les repas doivent être dans un sac isotherme avec pain de glace. Pour le repas du midi, nous ne faisons pas chauffer les repas, ils doivent être dans une boite isotherme.  
Pour le concours de trottinettes, prévoir la trottinette de l’enfant si il en possède une. Pour la journée à thème prévoir une tenue de sport.  



6-7 ANS LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 

Garderie 
07h00/9h00 

12h00/12h15 
17h00/18h00 

  
ALSH 

9h00/12h00 
Sauf sortie 

  
MATIN 

  
  

  
ACCUEIL 

 
 

JEUX DE  
PRESENTATION 

 
 

PLANNING DES  
RESPONSABILITES 

 
 

JEUX DE CORDE 

  
ACCUEIL 

 
 
 
 
 

DECORATION ET 
DEFILE DE  

TROTTINETTES 
(avec les maternelles) 

 
PARCOURS  

TROTTINETTE 
 

  
ACCUEIL 

 
 

ACTIVITE 
MANUELLE 
« La flamme 

 Olympique en  
bouchons » 
(séance 1) 

 
 

BALLE AUX  
PRISONNIERS 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Prévoir une tenue 
de sport 

  
ACCUEIL 

 
 
 
 

JEUX  
COOPERATIF  
AVEC TOILE  

DE PARACHUTE 
 

  REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

 
ALSH 

13h30/17h00 
Sauf sortie   

 
APRES-MIDI 

Les goûters sont 
fournis par le 

 centre sauf les 
jours de  
sorties  

  

  
ACCUEIL 

 
ACTIVITES  

MANUELLES  
« flamme et coupe 

olympique » 
 
 

TEMPS LIBRE 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
ACCUEIL 

  
INITIATIONS 
SPORTIVES 

 
 

• BADMINTON 

• HOCKEY 

• TIR A L’ARC 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

 
ACCUEIL 

 
LA COURSE 
AUX PAYS 

 
ACTIVITE 

MANUELLE 
« La flamme 

 Olympique en  
bouchons » 
(séance 2) 

 
GOUTER 

 
BILAN 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
 ACCUEIL  

    
JEUX DE  
SOCIETE 

 
 

RENCONTRE  
INTER-

GENERATIONNELLE 
« chasses aux œufs » 

 
GOUTER 

 
BILAN 

Pour les pique-niques les repas doivent être dans un sac isotherme avec pain de glace. Pour le repas du midi, nous ne faisons pas chauffer les repas, ils doivent être dans une boite isotherme.  
Pour le concours de trottinettes, prévoir la trottinette de l’enfant si il en possède une. Pour la journée à thème prévoir une tenue de sport.  



8-9 ANS LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 

Garderie 
07h00/9h00 

12h00/12h15 
17h00/18h00 

  
ALSH 

9h00/12h00 
Sauf sortie 

  
MATIN 

  
  

  
ACCUEIL 

 
 

JEUX DE  
PRESENTATION 

• le cercle des    
prénoms 

• La clé des      
présentations 

 
JEUX DE POURSUITE 

*Relais 
 
 

  
ACCUEIL 

 
 

ACTIVITE  
MANUELLE 

« les J-O dans mes 
mains » 

 
 
 

JEUX 
 EXTERIEUR 

  
ACCUEIL 

 
 

LE QUIZZ 
SPORTIF 

 
 

JEUX DE  
COOPERATION 

• Le blob 

• Le jeu de la   
baguette 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Prévoir une tenue 
de sport 

  
ACCUEIL 

 
 

LA BALLE AU  
CAPITAINE 

 
 
 

JEUX DE  
STRATEGIE 

• Béret 

• Puissance 4 
géant 

  REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

 
ALSH 

13h30/17h00 
Sauf sortie   

 
APRES-MIDI 

Les goûters sont 
fournis par le 

 centre sauf les 
jours de  
sorties  

  

  
ACCUEIL 

 
 

JEUX DE LUTTE 
AVEC FOULARDS 

 
 
 

JEUX D ‘EQUIPE 
*PRV  

*BALLE AMERICAINE 
 
  

GOUTER 
 

BILAN 

  
ACCUEIL 

  
 

VELOS   
 

INITIATION ROUTE  
« pour les enfants nés 

en 2014 » 
 
 

LOUP GAROU 
AMBIANCE 

 
GOUTER 

 
BILAN 

  
ACCUEIL 

 
 

JEUX MUSICAUX 

• Cerceau         
musical 

• Statue musicale 
 

JEUX DE REFLEXION 

• Jeu de kim 

• Petit bac 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
 ACCUEIL  

    
 

JEUX DE CARTES 
 
 

RENCONTRE  
INTER-

GENERATIONNELLE 
« chasses aux œufs » 

 
 
 

 GOUTER 
 

BILAN 

Pour les pique-niques les repas doivent être dans un sac isotherme avec pain de glace. Pour le repas du midi, nous ne faisons pas chauffer les repas, ils doivent être dans une boite isotherme.  
Pour la journée à thème prévoir une tenue de sport.  Pour le mardi 23 l’enfant doit venir avec son vélo. 



10-12 ANS LUNDI 22 MARDI 23 MERCREDI 24 JEUDI 25 VENDREDI 26 

Garderie 
07h00/9h00 

12h00/12h15 
17h00/18h00 

  
ALSH 

9h00/12h00 
Sauf sortie 

  
MATIN 

  
  

  
ACCUEIL 

 
 

QUIZZ DE  
PRESENTATION 

 
 

TOUCHE-PRENOMS 
 
 

JEUX EXTERIEUR 
 
 
 

  
ACCUEIL 

 
 

ATELIER CONTES  
AVEC ANGELIQUE 

(en 2 groupes 2 x 1h) 
 
 

JEUX DE 
BALLES 

  
ACCUEIL 

 
 
 

ATELIER  
MONTAGE 

DES TENTES  
 
 

TEMPS LIBRE 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Prévoir une tenue 
de sport 

  
ACCUEIL 

 
 

JEUX VIDEO 
 

JEUX DE SOCIETE 
 
 

JEU DE LA  
PINCE A LINGE 

  REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS  

 
ALSH 

13h30/17h00 
Sauf sortie   

 
APRES-MIDI 

Les goûters sont 
fournis par le 

 centre sauf les 
jours de  
sorties  

  

  
ACCUEIL 

 
 

JEU DES 7 MOTS 
 
 

COURSE AUX MOTS 
 
 

LE BRAINSTERMING 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
ACCUEIL 

  
 

JEUX D’EQUIPES 
 

• PASSES TA    
BALLE 

• GAINAGE EN 
CERCEAU 

• LA COURSE AUX 
CERCEAUX 

 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
ACCUEIL 

 
 
 
 

ATELIER CUISINE 
(gâteau au chocolat) 

 
 

MARIAGE CHINOIS 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

 
ACCUEIL 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

  
 ACCUEIL  

 
DEPART 13H15 

  (à pied)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOUTER 
 

BILAN 

Pour les pique-niques les repas doivent être dans un sac isotherme avec pain de glace. Pour le repas du midi, nous ne faisons pas chauffer les repas, ils doivent être dans une boite isotherme.  
Pour la  sortie piscine, avoir une tenue adaptée être à l’heure, le départ est prévu à 13h15 à pied. Pour la journée à thème prévoir une tenue de sport.  


