armor cuisine

lo cvlrine trodilionnelle av semice de la colleclivite

SEMAINE 20 - DU 13 AU 17 MAI 2024

Maj 25/03/2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

CEuf dur EB

Falafels a la tomate

Purée de carottes
Buchette

Tarte aux pommes m

Concombre a la menthe

Lasagnes Bolognaise (pc) 7/

Yaourt aromatisé

Palet Breton ETE

S/V : Lasagnes végétarienne

Roulade de volaille

%

Chipolatas grillées* ‘w¥

Rosti aux légumes

Gouda

Créme dessert chocolat

S/P : Saucisses de volaille
S/V : Pané blé tomates mozzarella

Paté en crofite de volaille

Nuggets de poisson

Purée

Tartare ail et fines herbes

Fruit de saison

S/V : Tomates

£ plat Fait Maison
'f[-)., Label Rouge
/< | Viande Bovine Francaise

oty Produils Locaux
—

W) Plat Végétarien

m Produit Issue de 'Agriculture Biologique

= g

MSC Péache Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protédgés

&

INFORMATIONS:

S/P: SansPorc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* plat contenant du pore




armor cuisine | i

la cvizine troditionnelle ov semice de lo collectivité 3
<Fal

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves mdis vinaigrette Melon [T CEuf dur B mayonnaise
Cordon bleu Croustillants au fromage Calamars & la romaine

Haricots verts Coquillettes Haricots plats d la tomate
Kiri m Yaourt aux fruits mixés
Compote de pommes m Brownies Créme dessert praline

S/V : Poisson pané

A plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique © INFORMATIONS :

% Label Rouge

Vl‘: Viande Bovine Frangaise

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Avvellation d'Origine P p S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande
ppeliation eigine Protégde ~ -L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

oy
eany Produils Locaux
=2

-* Plat contenant du porc

“U Plal Végélarien




armor cvisine

lo cvisine traditionnelle ov service de la collectivile

MENUS LECHELLE

SEMAINE 22 - DU 27 AU 31 MAI 2024

LUNDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Melon P

Omelette

Pommes vapeur
Fromage frais aux fruits

Galette pur beurre Jiij

N

Pizza au fromage

Fricadelle de beeuf a la tomate

Riz

Yaourt sucré P

Fruit de saison (=

S/V : Poisson en sauce

Salade brésilienne

Sauté de poulet vallée d'auge

Pommes vapeur

Faisselle

Ile flottante

S/V : Falafel en sauce

Salade alsacienne*

Aiguillettes de merlu aux céréales

Haricots verts &

Brie

Liégeais chocolat 5]

S/P : Salade alsacienne sans viande
S/V : Salade alsacienne sans viande

A Plat Fait Maison

& "’d Label Rouge

A V4

'/- Viande Bovine Frangaise
oy

tocar,” Produits Locaux

N

v Plal Végélarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
ES® MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

(Q; Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade alsacienne*: chou blanc, pommes de terre, oignons, cervelas*, persil
Salade brésilienne : coeurs de palmier, tomates, mais

S/P: Sans Pore  5/V : Sans Viande

et sauces d'acc

ement sont faites maison

- L'ensemble des vinaigrettes, may

-* Plat contenant du porc




armor cuvisine

la cviriae traditionnclle av rerice de la collcotinité

MENUS LECHELLE

Salade d'avocat -&

Tomate vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce au curry
Lasagnes végétariennes (pc)

Pommes noisettes

Emmental Vache qui rit
Compote pommes Fruit de saison [

S/V : Boulettes de sarrasin

SEMAINE 23 - DU 03 AU 07 juin 2024

Melon vert

Couscous "boulettes/merguez" (PC)

Buchette

Mousse au chocolat

S/V : Couscous poisson (pc)

Quiche Lorraine*

Médaillon de merlu beurre blanc

Jardiniére de légumes -

Fromage blanc sucré

Gdteau basque

S/P : Tarte au fromage

_é Plat Fait Maison

@ Labsel Rouge

V_,I

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
) MSC Péche Durable

Haute Valeur Enviroanementale

' Viande Bovine Frangaise
‘ff;uj " Produits Lacaux @ Appellation d Qrigine Pratégée

"w’ Plat Végétarien

INFORMATIONS:

Salade avocat: avocats, bres, fomates, oi

S/P: Sans Porc  S/V: Sans Viande

rouges

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc




armor cuisine

la eviriae traditionnelle av sermice de la colleclivité

SEMAINE 24 - DU 10 AU 14 JUIN 2024

Maj 25/03/2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
) " spées I LA
Pomelos en quartier Salami Carottes rdpées Salade surimi —=
R&ti de dindonneau sauce tomate Hachis parmentier (pc) V% & Filet de colin poélé au beurre =2
Boulettes de sarrasin et
lentilles garnies (pc) ™ 3
i
Coquillettes Gratin de courgettes
Mimolette Camembert Yaourt au sucre de canne Carré frais
Al
Compote pommes fraises Croisillon aux pommes Muffin au chocolat Fruit de saison
S/P : Terrine de poisson ’
S/V : Pané
d ahe Fropages S/V : Parmentier de poisson
_é Plat Fait Maison m Produil Issue de I'Agriculture Bivlogique
- INFORMATIONS:
,f:’:} Label Rouge 2 MSC Péche Durable
. Salade surimi : pommes de terre, surimi, tomates, poivrons, clives, mayonnaise
“#  Viande Bovine Frangaize 1%, Haute Valeur Environnementale

SN
Loeay,” Produits Locaux
<

& Plat Végétarien

\g/ Appellation d'Origine Protégée

S/P Sans Porc  5/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accampagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuisine
@

lo cuizine trodilioanclle av semvice de lo collectivite

SEMAINE 25 - DU 17 AU 21 JUIN 2024 i

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette (stock) Tomates vinaigrette 48] Pastéque 4] Concombres vinaigrette 48]
; Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc
Escalope de volaille pané - ge (pe) Mixed grill * Omelette
(stock)

Haricots beurre Taboulé & B Pommes rostis

Yaourt nature 48 Fromage frais aromatisé 45} Yaourt a boire Kiri

Gaufre liégeoise Mousse au citron Cookies Compote de pommes (stock)

) i . Lo S/P : Mixed grill sans porc '
S/V : Boulettes de sarrasin S/V : Lasagnes végétariennes (pc) S/V : Poisson pané

L ploi Fait Maison m Produit Lssue de I'Agriculture Biologique
INFORMATIONS:
#72) Label Rouge EQF® MS5C PEche Durable
2 . — X
e Mixed grill* : chipolatas, merguez
/= Viande Bovine Frangaise '~.f: ' Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée S/P: SansPorc  S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

tocany Produits Locaux
—

\o Plat Végétarien -* Plat contenant du porc



armor cvisine

la cvirine traditionnelle ov serice de la collectivité

MENUS LECHELLE

SEMAINE 26 - DU 24 AU 28 JUIN 2024

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Melon jaune

Concombres a la créme ETEi

Aiguillettes de poulet au gingembre Fish and chips (pc) B2

Boulghour d la tomate

Fromage fouetté

Fruit de saison

S/V : Falafel en sauce

Tomme des Pyrénées

Galette bretonne

Melon charentais a8

Raviolinis ricotta épinards (pc)

Cantafrais

Eclair au chocolat

A\

Tomates vinaigrette m

Filet de poulet réti

Ratatouille et pommes de terre -5

Fromage blanc sucré Fid

Compote pommes poires

S/V : Poisson poélé au beurre

A plat Fait Maicon
#7% Label Rouge
%= | Vionde Bovine Francaise
(et Produits Locaux

e

¢ Plat Végél arien

m Produit Tesue de I'Agriculture Binlogique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Qrigine Protégée

INFORMATIONS:

Eish_and chips : beignets de poisson, frites, sauce tartare

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

lo cviriae lraditionnelle au rerice de la colleclinité

Pizza

Epinards d la créme

Yaourt aromatisé EEI

Marbré au chocolat

MENUS LECHELLE

Pomelos en quartier

CEufs durs T Haché de beeuf & la tomate 7

Coquillettes

Kiri

Créme dessert pistache

S/V : Poisson pané

SEMAINE 27 - DU 1er JUILLET AU 05 JUILLET 2024

MERCRED!

Salade verte vinaigrette d la ciboulette

Paélla (pc) &

Petit Louis

Compote de pommes 48]

S/V : Paélla de la mer (pc)

- 'l'@ ¢

F‘T“‘ il

. W

fv‘"}-l'

Melon m

Jambon *
Salade surprise

Emmental
Beignet au chocolat

S/P : Jambon de dinde
S/V : Salade de pdtes au thon (pc)

_é Plat Fait Maison

@ Label Rouge
v{ = Viande Bovine Frencaise

ROy
Loray, i
iy Praduits Locaux

“5 Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique
ERl® MS5CPéche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appeliation dOrigine Pratégée

. INFORMATIONS:

. Salade surprise : pates, tomates, mais

| 5/P:SansPorc S/V:Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- ™ Plat contenant du porc




