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L'Etape numérique
a bord de Proxi'Bus
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A bord d'un bus aménagé et connecté, nous
vous proposons un atelier de 10 séances pour vous
perfectionner avec l'outil informatique (ordinateur, tablette,
smartphone), apprendre a faire vos démarches en ligne,
communiquer avec vos proches (réseaux sociaux, messagerie),
vous informer. Nous mettons a disposition ordinateurs et
tablettes.

Durée d'une séance : 1h30

Avec le concours financier de la CNSA dans le cadre de fa
Conférence des financeurs de la prévention de la perte
dautonomie des personnes gées de I'Aude.

p : &
A m ............ fensa @ mewms G G B2 EV

Autonomie des seniors
Conférence des financeurs

Avec I'appui des Espaces Seniors
du Département de I'Aude

Fraissé-des-Corbiéres
Proxi'Bus sera garé
7 Grand Rue
{devant la Mairie)

Atelier gratuit sur inscription
auprés de la Malrie au :
0468459176

Proposé par

-
R

vffl Dd-’(t(’(’ ?1’('((}(

£ =
‘ g En partenariat avec la commune
=] de Fralssé-des-Corbiéres

7

Avril
2024

14h - 15h30

Découverte de l'outil, les différents
menus et parametres

22

Avril
2024

14h - 15h30

Exercices pratiques.

Mai
2024

14h - 15h30

Gestion des boites mails

27 14n-15n30
Mai Découverte des sites utiles :
Recherche en fonction de ses
2024 besoins et de ses intéréts
_ ATELIER 9
10 14h - 15h30
=

Découverte des réseaux sociaux

1 5 14h - 15h30

RN
Auvril _ e
Installation des applications et
2024 organisation de I'écran d'accueil

29 14h - 15h30

Awvril —
2024

Navigation Internet

14h - 15h30

Mai Dématérialisation des services
publics : mode d'emploi

3 14h - 15h30
T
JUII'I Découverte de lcope Monitor
2024 et Mobil Aude
ATELIER 1
17 14h - 15h30
XTI
Juin

La sécurité et les piéges a éviter

2024

Le nombre de place étant limité, inscription obligatoire

aupres de la Mairieau 04 68 4591 76




