RENCONTRE

Musiques et jeux olympiques *
(Olivier PERNOT)

A loccasion des JO de Paris 2024, cette
rencontre propose de plonger dans
lunivers sonore de cette grande
compétition  sportive mondiale. Une
rencontre pleine d'anecdotes, de surprises,
de victoires et de moments étranges.

Tout public dés 10 ans / 1h30

MERCREDI 6 MARS
BIBLIOTHEQUE DE
PETIT-REDERCHING /
i15h

JEUX DE SOCIETE

Jeux de sociéteé et jeux sportifs

Accompagnés de vos grands-parents,
petits-enfants ou amis, venez jouer a des
Jjeux de sociéte et des petits défis sportifs
(pétanque, bowling, fléchette..).

Tout public / 3h / Sur inscription
DIMANCHE 3 MARS
SALLE POLYVALENTE DE

RAHLING /
14h

JEUX VIDEOS

Plongez-vous dans lunivers captivant de
l'e-sport grace a un atelier d'initiation ou
des sessions découvertes.

Atelier d'initiation
Immergez-vous dans les coulisses de
l'e-sport :

« Sensibilisation aux bonnes pratiques et
a lentrainement avec des logiciels
spécialisés,

» Réalisation d'exercices pratiques.

« Affrontements amicaux en 5 vs 5 sur le
jeu Overwatch 2.

Tout public des 12 ans / 3h / Sur inscription

SAMEDI 27 AVRIL
10h

Sessions découvertes (1h)

Tout au long de laprés-midi, participez a
des sessions de sport électronique
echauffement, exercices pratiques et un
match, sous les conseils avisés des
animateurs de Reverse Gaming.

Tout public a partir de 12 ans

SAMEDI! 27 AVRIL

Des 14h

MEDIATHEQUE

JOSEPH SCHAEFER, BITCHE /

* Action organisée dans le cadre de « Lire en Féte...
partout en Moselle ! Lisez... bougez | », manifestation
proposée par 'Eurodépartement de la Moselle

Fresque solidaire : tous les sports
en action

Venez participer & la création collective
d'une ceuvre, tout en échangeant sur
lolympisme et les sports.

Tout public dés 3 ans / Sur inscription

DU LUNDI 4 MARS AU MERCREDI
10 AVRIL

BIBLIOTHEQUE DE
GROS-REDERCHING /

Aux horaires d'ouverture

Conte yoga
(Fanny TRUNZLER)

Cet atelier sera loccasion d'associer
lecture et pratique de yoga, des mots et la
pratique de postures, de respirations..

Enfants 3-6 ans / 1h / Sur inscription

MERCREDI 20 MARS

Enfants 6-10 ans / 2h / Sur inscription

MERCREDI 3 AVRIL

BIBLIOTHEQUE DE
PETIT-REDERCHING /
14h

Chant et percussions corporelles
(Alexandrine GUEDRON et Leila
HARMI MEISTERMANN)

Curieux d'explorer les différents sons dont
votre corps dispose pour créer des
rythmes ? Envie d'inventer des percussions
avec vos mains, vos pieds, votre bouche ?
Envie de chanter ensemble des airs qui
donnent envie de danser et de faire des
rythmes en méme temps ? Alors venez
participer a cet atelier.

Tout public dés 6 ans / 2h / Sur inscription

MERCRED! 27 MARS
BIBLIOTHEQUE DE
GOETZENBRUCK /
ich

MERCREDI 27 MARS
BIBLIOTHEQUE DE LAMBACH /
i5h



