
Programme du Cap’Orne
2ème trimestre 2024

MARDI 2 avril
Café numérique
de 9h à 11h30
Animé par Aziz Zerouali
Conseiller numérique de la CCPOM- tout public
inscription obligatoire

Vendredi 19 avril
Atelier “les bases de la couture” 
de 9h à 11h
animé par le joli fil d’audrey
pour adultes

VENDREDI 26 Avril
Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
Entrée libre- tout public
sur inscription: 03 87 58 97 61

de gabriel lechevallier

mercredi 10 avril
Formation au compostage
de 13h30 à 14h30
Animée par Clotilde- Tout public

samedis 6 et 20 avril
Ateliers semis- le jardin hors sol du
cap’orne
de 10h à 11h
Partages, échanges autour du jardin
Animés par Clotilde- Tout public

VENDREDI 12 avril 
Cuisine saine, simple et végétarienne
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
Tout public- pensez à ramener 2 contenants

Un Plongeon dans l’univers de “l’EAU”, du global au local !

AVRILAVRIL

samedi 20 avril
Formation compostage
+retournement de compost  
de 9h30 à 11h00
animée par Clotilde 

De Gabriel Lechevallier
mer 10 et 17, ven 12, Sam 6 et 

dim 14 avril de 14h à 18h
Visite libre- tout public

avec la présence de Gabriel Lechevallier

du cap’orne au cap’horn

exposition “Les voiliers à
travers le temps”



Vendredi 17 mai
Atelier “les bases de la couture”
de 18h à 20h
Animé par Le Joli fil d’Audrey- pour adultes

Mardi 7 mai
Café numérique
de 9h à 11h30
Animé par Aziz ZEROUALI 
Conseiller numérique de la CCPOM- tout public
inscription obligatoire

Formation au compostage 
+ cas pratique
de 9h30 à 11h
Animée par Clotilde- Tout public

Réalisée par l’IRD et le
Centre.sciences ccsti 

Ciné-débat
Projection du documentaire

“ L’Appel de l’Arctique“  
suivie d‘un débat

en présence Thomas bour realisateur du film 

    ven 17 mai à 18h30
       Tout public

Repair café 
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM- 
tout public sur inscription: 03 87 58 97 61

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers (session 1/3)
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à partir de 17h30
animés par José Michel JIMENEZ
tout public

Vendredi 31 mai

Vendredi 24 mai
Troc de plants
de 16h à 18h
partages et échanges autour du jardin
Animé par Clotilde- Tout public

Vendredi 24 mai 
cuisine saine, simple et végétarienne 
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine
tout public- pensez à ramener 2 contenants

Entretien du jardin du Cap Orne -
atelier semis - rempotage  et mise en
terre
de 14h à 16h
partages et échanges autour du jardin
Animé par Clotilde- Tout public

Mercredi 15 mai 
Sortie nature- à la découverte des
petites bêtes de l’eau
de 14h à 16h
Animée par les pieds sur terre

Jeudi 30 mai
Café-sidé (3ème édition) 
“les passeurs d’histoire(s)”
 + exposition des moments captés lors du précédent
cafe-side par le dessinateur Char lie Zanell o

de 14h à 16h
Animé par Marcel Koch  et Gérard Davron
anciens sidérurgistes- tout public

MAIMAI

Samedi 11 mai & mercredi 22 mai

exposition interactive 

du 2 au 31 mai Visite libre- tout publ
ic

Samedi 11 mai 



Vendredis 7 et 14 & sam 29 juin
Formation au compostage + cas
pratique
de 13h30 à 15h
Animée par clotilde
tout public

Mardi 4 juin
Café numérique
de 9h à 11h30
Animé par Aziz ZEROUALI- conseiller
numérique de la ccpom
Tout public- inscription obligatoire

Vendredi 14 juin
Cuisine saine, simple,végétarienne
de 9h30 à 11h30
Cuisine locale et de saison
Animé par Marie-Jeanne et Nadine-
tout public- pensez à ramener 2 contenants

Vendredi 21 juin
Atelier “les bases de la couture” 
de 9h à 11h
Animé par Le Joli fil d’Audrey-
pour adultes

Vendredi 28 juin 
Repair café
de 17h à 20h
Animé par les bénévoles du Repair Café de la CCPOM
tout public sur inscription: 03 87 58 97 61

Samedi 8 juin
Sortie en forêt- 
découverte d’une zone humide
suivie d’un pique nique partagé
de 10h à 12h30
Animé par Jacques chaussée- chef technicien
forestier territorial à l’onf
tout public

 “histoires d’eau’- l’eau face au
dérèglement climatique
Vendredi 14 juin à 18h30
avec des experts et chercheurs 
spécialistes de l’eau
(plus d’informations à venir...)
en partenariat avec le codev de la ccpom
tout public

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers (session 3/3)
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à partir de 17h30
animés par José Michel JIMENEZ
tout public

Ateliers DIY ("Do It Yourself") 
et Makers (session 2/3)
initiation à l'électronique et à l'informatique
embarquée sur carte Arduino UNO, Mega2560 et esp32

à partir de 17h30
animés par José Michel JIMENEZ
tout public

Dimanche 23 juin
balade commentÉe 
“la rivière orne, une reconquête
possible?“
depart à 9h30 - env 9km
 rdv à la fête de la nature à rombas
animée par le SVEO et moselle aval

JuinJuin Vendredis 14 et 29 juin
atelier potager du Cap Orne : 
semis rempotage
de 9h30 à 11h
Animé par clotilde- tout public

conférence décomplexée 
Visite immersive 

au cœur d’une station d’épuration

Tout public- inscription obligatoire

Date et heure à venir...



**Sophro-ludique: 15€/DUO + 5€/pers supp
Inscription au 06 70 70 03 70

***Sophrologie: 12€/pers
Inscription au 06 70 70 03 70

ou encore...

Et Aussi...

*Cours de yoga: 10 € / pers
inscriptions au 06 86 76 31 80

Ateliers gratuits (sauf mention contraire)- Inscriptions et renseignements:
sur lecaporne@portesdelorne.fr ou au 09 74 11 99 45

Le Cap'Orne, rue du vieil Amnéville, Amnéville

Escape Game "Protocole R-X"/ Réalité Virtuelle/ Espaces à louer/
Espace de coworking/ Zone de gratuité/ Inscription au site de
compostage partagé du Cap’Orne/ Accès à la grainothèque pour
des échanges de graines

Yoga pour adultes*
Vendredi 12 et 26 avril, 3 et 17 mai, 14
et 28 juin- de 9h30 à 10h30
Animés par Ludivine Sophrologie pour adultes***

Vendredis 5 et 19 avril, 17 mai, 14 et 28
juin
de 12h30 à 13h30

Samedis 20 avril et 11 mai 
de 11h15 à 12h15
Animés par claire Hehn

Sophro-ludique Parent-enfant (de 3
à 6 ans)**
Samedis 20 avril, 11 mai, 15 et 29 juin 
de 9h30 à 10h30
Animés par claire Hehn  

Conférence Décomplexée

“HISTOIRES D’EAU”
L’eau face au dérèglement

climatique

Vendredi 14 juin 
à 18h30 au Cap’Orne

Une conférence qui
s’articule au fil de vos  
questions 

AVEC LA PARTICIPATION D’EXPERTS ET
CHERCHEURS SPECIALISTES DE L’EAU

PLUS D’INFORMATIONS À VENIR...
En partenariat avec le CODEV de la CCPOM


