
Repausez-vous
Action destinée aux aidants

Comment ? 2 après-midis par mois
de 14h à 17h

pour 10 personnes par séance
Où ? Salle Domogala
02 Rue Jean Moulin

14420 POTIGNY

Possibilité d’accueil et de prise en charge de votre proche.
Transport possible sur 20km autour de Potigny

Inscriptions au : 02.31.40.12.20 / 06.41.96.03.80 
ou par mail à : secretariat@siadfalaise14.fr

16 MAI 2024 : Sophrobalade 
13 JUIN 2024 : Chant 

25 JUIN 2024 : Ferme pédagogique 
11 JUILLET 2024 : Pique-Nique à Pont

d’Ouilly

DATES 1er semestre : 



Plan 


