
L’instance du Pays de Ventadour vous présente 
le réseau Bavard’âge 

 
Le réseau Bavard‘âge c’est la lutte contre l’isolement, rendre 
visite aux habitants qui se sentent isolés (géographiquement, 
socialement, loin de leur famille…) pour discuter, lire le 
journal, passer un moment convivial. C’est aussi la prévention 
des risques liés au vieillissement 
 
 

 
Les personnes se sentant isolées, 
peuvent recevoir de la visite et ainsi 

partager de bons moments, en bénéficiant 
si elles le désirent du passage de bénévole 

du réseau Bavard ‘âge. 
 

. 
 
La personne souhaitant 
devenir bénévole a envie 
d’être utile en rendant visite à 
des personnes isolées et qui 
compte sur le lien social pour 
bien vieillir. Une personne 
ouverte d’esprit, à l’écoute et 
qui respecte les différences 
 
 
 
 
 
 

Si vous souhaitez bénéficier d’une visite ou devenir bénévole contacter : • 
 
L’Instance de Coordination pour l’Autonomie du Pays de Ventadour 
 
Site de Lapleau : 16 rue du Tacot 
 
Site d’Egletons : 6 bis rue du Cardinal Fabri 
  
au 05 55 93 24 20 
 
ou par mail icg0892@orange.fr 
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