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Pour les 12-25 ans




La santé cest quoi pour toi ?

+ Réalise une affiche ou une photographie offrant un
message de prévention sur un des thémes suivants :
Les addictions, les drogues, la vie affective et
sexuelle, la santé mentale, le sport, le harcélement,
l'usage d'internet...

Lots & gagner

Jusqu'au

15 mars

«Course de 5 km
- Jets de poudre coloré tous

| E
les kilomeétres i 1R
+ Non chronométrée SAINT-M'HERVE AVRIL

Surinscription

« Comment aborder la
sexualité avec son ado ?

Projection d'un documentaire CHATEAUBOURG
suivi d'un échange avec la
réalisatrice et des professionnels

« Sommeil, gestion du stress,
posture : repondre aux .
maux des ados avec des ARGENTRE 3

technigues de bien-étre DU-PLESSIS AVRIL
Surinscription

« Quvert uniguement aux
etablissements scolaires

+Rencontre entre les acteurs | | : ER| 4-5
de la santé du territoire et les i

classes de quatriéeme et de VITRE AVRIL
seconde

Surinscription
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