Mairie de Moyaux

MENU OCTOBRE 2021

VENDREDI 1er
Toast au saucisson
Saumon
Brocolis
Yaourt
Banane
LUNDI 4 MARDI 5 JEUDI 7 VENDREDI 8
Salade verte Taboulé Tomate Saucisson
Roti de pore Réti de dinde Réti de beeuf Poison
Pates Haricots verts Frites Riz
Gruyére rapeé Fromage Yaourt Compote
Yaourt Yaourt Fruit
Fruit
LUNDI 11 MARDI 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Carottes rapées Betterave Toast au fromage Tomate
Jambon Sauté de dinde Roéti de porc Poulet
Pates Carottes Flageolets P.pois — carottes
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Yaourt Compote Compote Créme dessert
LUNDI 18 MARDI 19 JEUDI 21 VENDREDI 22
Concombre Potage Carottes rapées Salade verte
Boulette Saucisse Cordon bleu Hachis parmentier
Riz sauce tomate Lentilles Ebly Fromage
Yaourt Fromage Compote Yaourt
Compote Yaourt

Pour des raisons techniques les menus peuvent étre modifiés tout en ré

alimentaire.
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