Bienvenue sur ma page,

Formeée 4 I'Ecole de 'a sophrologie situgée & Paris, je vous propose des seéances individuelles dans
mon salon situé Aux Clérimois. Petite piéce cosy ou l'on pourra travailler & gérer ensembie votre
anxieté, angoisses, stress, insomnies..

Specialisée cans la gestion ce la douleur, je souhaite vous accompagner dans ce processus qui
peut étre lourd & supporter et & gérer seulle), adulte comme enfant. C'est d'autant plus important
pour mei, étant moi-méme touchée par une maladie chronicue, La Sponcylarthrite Ankylosante.
(SPA)

Je connais la couleur. Je la cbtoie tous les jours, mais grace & ma persévérance, une bonne hygiéne
de vie, une pratique de sport réguligre et un bon état d'esprit. ai appris & en faire une meilleure
amie plutdt gu'une meilleure ennemie.

Mon objectif principal est de vous accompagner avec bienveillance et compassion pour vous aider
a atreindre vos objectifs et améliorer votre bien-étre.

En paraliéle, je propose également des massages énergisanis. Le magnétisme est une pratique
énergéticLe qui vise a soulager les douleurs physigues et émotionnelles par l'imposition des mains.

La confiance est essentiglle pour ur accompagnement thérapeutigue efficace. Je mettrai tout en
osuvre pour créer ce climat de confiance et de sécurité indispensable cans mes séances. Vous
pourrez vous exprimer librement et en toute conficentialité.

Pour finir. bien-étre et sérénité rime avec animaux. Je vous propcserai ce partager vos séances
avec mes petites boules de poils. Ici fes animaux sent aimés et choyés. Chats, Chien et Lapins
seron: ravis de faire votre connaissance.

A biemét

Angélyne



