
VOUS AVEZ UN ENFANT,  
VOUS AVEZ DES QUESTIONS, 
VOUS SOUHAITEZ DU SOUTIEN ?

Des professionnels de santé vous accueillent 
et vous accompagnent, vous et vos enfants de 0 à 6 ans 

www.pmi.ain.fr

Découvrez au verso de ce document tous  
les accompagnements gratuits qui relèvent 
des missions de la Protection Maternelle  
et Infantile (PMI) du Département. 

CENTRE DÉPARTEMENTAL DE SOLIDARITÉ / LAGNIEU



VOUS RENTREZ DE LA MATERNITÉ
Visites à domicile pour peser votre 
bébé et répondre à vos questions

VENEZ CONSULTER 
des puéricultrices et des médecins 
pour le suivi de votre enfant, de ses 

vaccinations...

VOUS AVEZ CHOISI D’ALLAITER
Soutien à l’allaitement maternel

VOTRE ENFANT GRANDIT,  
VOUS LUI PROPOSEZ  

DE NOUVEAUX ALIMENTS
Conseils et fiches pratiques

AU FIL DU TEMPS...  
NOUS ABORDONS AUSSI

le sommeil, les rythmes de vie,
les modes de garde...

le langage,
les jeux, les lectures,  

la place des écrans, etc.
l’accompagnement éducatif

VOUS VOUS INTÉRESSEZ 
au portage en écharpe,

au toucher masser  
« bien-être du bébé »

LAGNIEU

Centre départemental de solidarité
12 bis rue Charles de Gaulle - 01150 Lagnieu

•  Consultations de puériculture sur rendez-vous :  
tous les mercredis matin de 9 h à 11 h 30  
tous les lundis après-midi de 14 h à 17 h

VOUS SOUHAITEZ ÉCHANGER  
AVEC D’AUTRES PARENTS

Contactez-nous !

CENTRE DÉPARTEMENTAL DE SOLIDARITÉ / LAGNIEU
12 bis rue Charles de Gaulle - 01150 Lagnieu

CONSULTATIONS MÉDICALES DE JEUNES ENFANTS  
ET DE PUÉRICULTURE SUR RENDEZ-VOUS  

AU 04 74 40 19 30 LOYETTES

Service départemental de proximité
101 rue de la mairie - 01 360 Loyettes

•  Consultations de puériculture avec rendez-vous : 
les 1er et 3e vendredi du mois de 9 h à 12 h

MEXIMIEUX
Service départemental de proximité
7 rue du Ban Thévenin - 01800 Meximieux

•   Consultations médicales sur rendez-vous :  
les 1er et 3e jeudi du mois de 14 h à 17 h

•  Consultations de puériculture avec rendez-vous
Tous les mardis après-midi de 13 h 30 à 16 h
Tous les jeudis matin de 9 h à 11 h 30

SERRIÈRES-DE-BRIORD
Espace de vie sociale enfance et loisirs
Place de la Poste - 01470 Serrières-de-Briord

•  Consultations de puériculture sur rendez-vous :  
tous les lundis après-midi de 14 h à 17 h  
(hors vacances scolaires)


