
Accompagnement individualisé

Retrouver son élan

Passation du bilan de la sensibilité
élevée

Accompagnement en douceur

Reconnexion à ses valeurs profondes

Déploiement de ses potentiels

Donner un sens à sa vie

Pour les personnes :

hypersensibles
HPI

Asperger
et autres 

neuroatypiques

Mila MENJARD

Sophrologue transpersonnelle

Thérapeute spécialisée

dans l'accompagnement des femmes

et des hommes hypersensibles

La connaissance de soi ouvre le chemin de l’accomplissement 

Nouveautéà Verosvres

Pour me contacter : 

+ 33 (0)6 65 90 04 18 harmoniedeletre.org

mila@harmoniedeletre.org

Accompagnement

en visio



Profiter d’un temps calme pour soi
pendant la grossesse

Tranquillité intérieure
Apaisement

Détente profonde
Harmonie en famille

Pour les femmes enceintes

Pour le couple parental

Et les grands-parents

Mila MENJARD

Sophrologue transpersonnelle

Thérapeute spécialisée

dans l'accompagnement des femmes

et des hommes hypersensibles

La maternité mérite la plus grande attention

Accompagnement sophrologique
sur-mesure 

Pour me contacter : 

+ 33 (0)6 65 90 04 18 harmoniedeletre.org

mila@harmoniedeletre.org

Au calme

chez soi En visio


