Sophrologue : Sophie SELOSSE

Hypothérapeute: Hélene NEDELLEC

Diététicienne nutritionniste: Pascale LORRE VERGER
Activités physiques adaptées:

Stéphanie LE GARNEC - OISCL

Mélanie DEQUE - OISCL
Stanislas KAYNARD - Penthievre Sport Santé

Un grand merci aux communes pour la mise
a disposition des salles.

Yvignac
L2 Tour
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Seniors, soyez acteurs de votre santé
mo:_:,_m__ Uo:_m:qw.‘ >2_<:mm physiques,

CAP FORME SENIORS
du lundi 22 au vendredi 26 Avril 2024

Places limitées, réservation auprés de 'OISCL
0296 8473 36 ou 074972 8260
oiscl.mss@gmail.com

GRATUIT SUR RESERVATION




