ACCOMPAGNEMENT AU BIEN-ETRE

Sur rendez-vous au :
06 19 84 10 85

Praticienne EFT") (Emotional Freedom Techniques)
Techniques douces de libération des émotions pour :

Les phobies

Le stress

La confiance en soi

Les douleurs

La préparation aux examens

La peur de parler en Public

Les addictions, etc ...

(*) en présentiel ou en visio (whatsapp, zoom, skype) / Adultes et enfants

Massothéra peute (Massage « des 5 continents » et Massage

assis pour particulier ou en entreprise)

Apporte détente et lacher-prise

Redonne confiance et estime de soi

Libere les mémoires émotionnelles du corps

Sentiment de paix et de joie intense

Libere les toxines

Fait circuler I'énergie dans le corps

Apporte une grande vitalité

Stimule le systeme immunitaire, et de nombreux autres bienfaits

LIEUX :

LAMARGELLE-21440
1, place de la Mairie
2°me étage

Ferme

PERLE
NOIRE

FRESNES 21500

Hameau de la bergerie

A domicile

(Me contacter pour les
modalités)




